
Matsedel för Haganäset
Vecka 20

2025-05-12 - 2025-05-18

Lunch

Mån 12/5 Tis 13/5 Ons 14/5 Tor 15/5 Fre 16/5 Lör 17/5 Sön 18/5

Lunchmåltid Chili con carne med 
kokt havreris och 

grönsaker

Cornflakes fisk 
serveras med 

potatismos, kall sås 
och grönsaker

Stekt fläsk med 
löksås, kokt potatis 

och morötter

Ärtsoppa Vitlöksdoftande 
fiskgratäng, potatis, 

broccoli

Kåldolmar med 
brunsås, potatis och 

morötter.

Kyckling i 
kokoscurrysås, ris 

och grönsaker

Efterrätt Jordgubbskräm Björnbärskräm Rabarberkräm Pannkaka med sylt Blåbärssoppa Glass med 
grönpepparsås

Fruktcocktail med 
grädde

Kvällsmål

Mån 12/5 Tis 13/5 Ons 14/5 Tor 15/5 Fre 16/5 Lör 17/5 Sön 18/5

Kvällsmåltid Plättar och sylt Brödpudding med 
äpplemos

Kycklingspett med 
varm 

couscoussallad och 
kall sås

Varmkorv med bröd, 
potatismos och 

gurkmajonäs

Janssons frestelse 
och stekta köttbullar

Ägg och räklåda 
med sallad

Morotssoppa med 
timjan serveras med 

smörgås
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