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Inledning

Forskola, skola och fritidshem har en enastiende mojlighet att pa ett positivt och
naturligt sitt frimja bra matvanor hos vara barn och didrmed hilsan. Hem och famil]
har det grundlidggande ansvaret for barns matvanor men eftersom de flesta barn ater
flera maéltider utanfér hemmet har andra vuxna dn forildrarna inflytande 6ver deras
matvanor.

Genom att ocksa ata lagom mycket och varierat dr det lattare att fa i sig det kroppen
behover samtidigt som risken fOr att fa i sig skadliga damnen minskar. Hur vi dter r
dessutom inte bara viktigt for folkhalsan utan dven fér miljon.

Bra matvanor idr en forutsittning for att elever ska kunna fungera bra i skolan och
orka koncentrera sig under skoldagen. I samverkan med skolans undervisning ska
maltidsverksamheten frimja goda kostvanor samt ge kunskap och firdigheter f6r
hilsa och valbefinnande.

Syfte

Riktlinjen giller alla maltider som serveras 1 kommunala férskolor, grundskolor,
gymnasium och fritidshem i Karlsborgs kommun.

Syftet med maltidsriktlinjen ér att skapa ett gemensamt synsatt pa mat och maltider
inom barn- och utbildningsférvaltningen och ska ge en 6vergripande vigledning for
att bidra till uppfyllelse av kostprogrammet.

Skollagen

I skollagen (2010:800) understryks att skolmaltiden 1 grundskolan och anpassad
grundskola ska vara kostnadsfri och niringsriktig. Fér verksamhetsomrade gymnasiet
finns ingen lagstiftning. Skolmaltiden 4r en del av utbildningen i skolan, vilket ar
angivet i forarbetet till skollagen (prop. 2009/10:165). I forarbetena till skollagen
anges att i begreppet omsorg ingér dven att barnen i férskolan erbjuds maltider. Hir
anges ocksa att maltiderna ska vara varierade och niringsriktiga (prop. 2009/10:165).

Gemensamt ansvar

En maltid 4r mer 4n bara maten pa tallriken och darfor finns ett gemensamt ansvar.
Maltiden omfattar till exempel dven rummet, sillskapet och stimningen. For att
skapa maltider av hog kvalitet i Karlsborgs kommuns skolor och fritidshem ska
Mltidsmodellen anvindas som stod i arbetet. Maltidsmodellen ir framtagen av


https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/miljo
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Livsmedelsverket for att ge helhetsperspektiv pa maltidskvalité. Modellen bestar av
sex pusselbitar som alla dr viktiga for att matgdsterna ska ma bra av maten och kinna
glidje.

Att maltiden upplevs som god och trivsam ar viktigt for att maten ska hamna 1
magen. En bra maltid 4r dven naringsriktig och siker att dta. Méltiderna ska bidra till
en héllbar utveckling dir tonvikten ligger pa miljé men social hallbarhet, det vill siga
bra livsvillkor f6r méanniskor dr ocksa en viktig dimension. Maltiden tas tillvara som
en resurs 1 den pedagogiska verksamheten.

Verksamhetens ansvar

Respektive rektor/chef har det Gvergripande ansvaret Gver att maten och maltiderna
ir en del av den pedagogiska verksamheten samt att utarbetat kostprogram och
riktlinje ar kind hos medarbetarna. Ansvaret innefattar dven att den pedagogiska
personalen pa respektive forskola/skola har relevant kunskap om maltidens betydelse
tor hilsan.

Syftet med pedagogiska maltider dr att eleverna ska fa en positiv upplevelse av
maltiderna och en natutrlig instillning till mat. Elever beh6ver vuxna som férebilder
och stod vid maltiderna.

Maltiderna ska serveras pa regelbundna tider och lunchen mellan klockan11:00-13:00
och maltidsmiljon ska vara en lugn och trygg plats.

Inflytande och delaktighet

Barn, elever och forildrar ska ges mojlighet till inflytande genom elevrad/matrid och
forildrarad. Matraden ar till f6r att alla pa skolan ska ha en moijlighet att vara med
och paverka skolmaten och skolmaltidsmiljén. Respektive rektor dr ansvarig for att
kostrad genomférs, dokumenteras och att uppfoljning sker av 6verenskomna
punkter.

Kostverksamhetens ansvar

Maltiderna ska folja de svenska niringsrekommendationerna och livsmedelsverkets
rad Bra maltider i forskolan och Bra mat i skolan. Barn som ater frukost, lunch och
mellanmal pa férskolan ska fa i sig ungefir 65—70 procent av den energi och niring
de behover under ett dygn. Elever inom grundskola serveras dagligen lunch som ska
ticka 25-30 procent av energi- och niringsbehov under ett dygn. Inom
fritidsverksamheten serveras ett mellanmal som ska ticka 10-15 procent av energi-
och niringsbehovet.

Kostchefen medverkar vid matraden for att ta del av synpunkter och utveckla
kostverksamheten utifran barn, elever och férildrars delaktighet och inflytande.
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Chefen for kostenheten i Karlsborgs kommun ansvarar for att riktlinjen revideras.

Vardnadshavares ansvar

Specialkostintyg for barn med fododmnesallergi samt behovsanpassad kost ska
vardnadshavaren limna som ar utskriven av Specialistsjukvarden.

Referenser

e Skollagen

e NNR2023

e Svenska niringsrekommendationer

e Bra mat i skolan, Foérskolan (Livsmedelsverket 2019-20106)

e Skolmailtiden - en viktig del av en bra skola (Livsmedelsverket och
Skolverket)

e Maltidsmodellen, Livsmedelsverket

e Kostprogram Karlsborgs kommun
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