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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 74
Barn- och utbildningsnamnden

Sammantradesdatum

2012-06-19

BUN § 59Godkiinnande av dagordningen

Barn- och utbildningsnimndens beslut
Barn- och utbildningsndmnden godkanner dagordningen.

Justerandes sign | Utdragsbestyrkande
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Karisborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida
Barn- och utbildningsndmnden

Sammantradesdatum

2012-06-19

BUN § 60 Val av justerare

Peggy Johansson blir vald till justerare.

75

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 76
Barn- och utbildningsndmnden

Sammantradesdatum

2012-06-19

BUN § 61 Budgetuppfoljning 2012
Dnr: 2012-13

Barn- och utbildningsniimndens beslut
Barn- och utbildningsndmnden godkénner informationen.

Sammanfattning

Forvaltningsekonom Caroline Swarén presenterar majprognosen som

dven har presenterats for kommunstyrelsen 7 juni. Prognosen for bam- och
utbildningsndmnden visar ett nollresultat.

Beslutsunderlag
Budgetuppfoljning f6r maj 2012, dnr: 2012-15.
Protokoll AU 2012-06-05, § 55

Justerandes sign ' Utdragsbestyrkande
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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 77
Barn- och utbildningsndmnden

Sammantradesdatum

2012-06-19
BUN § 62 Budget 2013

Dnr: 2012-15

Barn- och utbildningsnimndens beslut
Bamn- och utbildningsndmnden beslutar att:

1. G4 vidare med tjanstemannaforslaget efter att man har tagit bort
forslaget att avskaffa BUNSs arbetsutskott.
2. Efter varje steg i IKT-planen skall rapport avges till ndmnden. Detta

for att sdkerstilla att genomf{Grandet utforts enligt plan.

Sammanfattning

Pa arbetsutskottet (se bilaga 3) den 5 juni 2012 presenterade
forvaltningsekonom Caroline Swarén ett justerat tjinstemannaforslag.
Justeringen gillde en hjning av barnpengen. Arbetsutskott godkande
tjdnstemannaforslaget forutom forslaget att avskaffa BUNs

arbetsutskott. Forvaltningen gavs i uppdrag att till nimndmoétet den 19 juni
2012 inkomma med ett nytt sparforslag.

P4 dagens ndmndmote presenterar Forvaltningsekonom Caroline Swarén ett
nytt sparforslag. Forslaget innebdr en nedskdrning av 0,17 arsarbetare pa
Carl Johanskolan. Neddragningen genererar i en besparing motsvarande 84
tkr. Det innebér att dven kostnaderna for barnets forsta lasebok i arskurs ett
kan finansieras.

Inférandet av barnpeng i kombination med en forvéintad minskning av
barnunderlaget leder till en personalneddragning inom forskolan i budget 2013
motsvarande 0,55 &rsarbetare. Denna neddragning har lagts in som en generell
besparing med 0,05 4a per avdelning.

Forvaltningschef Kaj Kaufeldt informerar om beslutet att bygga om
Molltorpskolans kok till ett tillagningskok. Fastighetsenheten har meddelat att
investeringskostnaderna kommer bli ca 900 tkr, vilket genererar i en
hyreshdjning ar 2013 motsvarande ca 70 tkr. Dessutom innebér ett
tillagningskok 1 Molltorpsskolan en utdkning av personal for kostenheten
vilket finansieras via hojda portionspriser for alla verksamheter inom Barn-
och utbildningsforvaltningen. Hyreshdjningen samt det hdjda portionspriset
blir tillsammans en dkning pa 400 tkr nédsta ar. Barn- och
utbildningsforvaltningen foreslar att man ligger ett dskande for att ticka de
kostnaderna.

Stig Carlsson (S) meddelar att S-gruppen inte deltar i beslutet. S kommer
att inkomma med ett eget samlat forslag for den kommunala budgeten 2013.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 78
Barn- och utbildningsndmnden

Sammantradesdatum

2012-06-19

Forts. BUN § 62

Beslutsunderlag
Tjénstemannaforslag dnr:2012-15
Protokoll AU 2012-06-05, § 56

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 79
Barn- och utbildningsndmnden

Sammantradesdatum

2012-06-19

BUN § 63 Information om skolmatshanteringen i Karlsborgs
kommun

Barn- och utbildningsniimndens beslut

1. Barn- och utbildningsndmnden beslutar att infora de
uppfoljningskrav som framgar i kostprogrammet genom styrkort
samt i skolornas kvalitetsredovisning.

2. Bamn- och utbildningsndmnden anhaller till kommunstyrelsen att
tidigareldgga en revidering av kostprogrammet. Detta med
anledning av synpunkter pad mejeriprodukter och bordsfetter.

Sammanfattning
Peggy Johansson (S) tar upp fragan géllande néringsriktiga maltider.
Hur méter vi det? Skolinspektionen granskar detta. Enligt
skolinspektionen finns det stora brister i kommunerna.
Johan Toftling (S) tog upp en fraga pd BUN 20/3 2012, § 37, géllande olika
fetter.
Vid dagens arbetsutskott informerar barn- och utbildningschet Kaj Kaufeldt
utifran det informationsblad som skolinspektionen har géllande
skolmaltid.Sedan visar han dven det kostprogram som kommunfullméktige 1
Karlsborg kommun faststéllde 27 juni 2011. I kostprogrammet framgér det
vilken uppf6ljning och kommunikation som giller.
e Kostkvaliten ska redovisas genom néringsbalanserade matsedlar till
ndmnderna halvérsvis.
e Inom barn- och utbildningsférvaltningens omrade ska ett centralit
matrid for skolorna hallas per termin samt ett specifikt for
Carl Johanskolan och ett matrad for forskolorna. Utvérdering av
maéltiderna ska ocksa ske genom att forskolor och skolor gor
aterkoppling pa matsedel. (se bilaga 4)

Forslag fran barn- och utbildningschef Kaj Kaufeldt &r att fa in dessa punkter
I barn- och utbildningsndmndens styrkort, samt i skolornas kvalitets-
redovisning.

Johan Toftling(S) har synpunkter pa att det inte finns specifikationer géllande
vilken mj6lk som serveras pa skolor och forskolor. Ar det standard-, mellan-
eller lattmjolk som serveras? Han pa papekar dven att det dr fel att man drar
ner pa fetthalten i fil och yoghurt nar de samtidigt 4r tillsatta med olika
sockerarter. Han menar dven att det dr fel att man inte serverar Bregott.

Peggy Johansson (S) stiller en fraga géllande ett av mélen i kostprogrammet.
Dir stér det bland annat att skolelever bor, senast r 2012, dagligen erbjudas
tva lunchritter och ett vegetariskt alternativ. Hon undrar om det &r med i
budgetplaneringen tor 2013. Forvaltningschef Kaj Kaufeldt svarar att det ar

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 80
Barn- och utbildningsnamnden

Sammantradesdatum

2012-06-19

Forts. BUN § 63

kostenheten som &r ansvarig och de har inte meddelat ndgra 6kade
portionspriser pa grund av detta.

Beslutsunderlag
Kostprogram faststéllt av KF 2011-06-27.
Protokoll AU 2012-06-05, § 57

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 81
Barn- och utbildningsndmnden

Sammantradesdatum

2012-06-19

BUN § 64 Fraga fran personal pa Strandsskolan om att skinka

eleverna deras forsta lisebok
Dnr: 2012-46

Barn- och utbildningsnimndens beslut
Barn- och utbildningsndmnden beviljar forslaget om att skdnka eleverna deras
forsta ldsebok. Beslutet géller alla elever i &rskurs 1 i Karlsborgs kommun.

Sammanfattning

Personal pa Strandskolans 1agstadium vill visa att skolan tycker att det &r
viktigt med bocker genom att skdnka barnen dess forsta ldsebok. Pengar till
detta vill de inte ta frdn befintligt liromedelskonto. De vénder sig till Barn-
och utbildningsndmnden och fragar sig hur nimnden staller sig till forslaget.

Vid dagens sammantrdde med barn- och utbildningsndmnden yrkar Stig
Carlsson (S) bifall till forslaget.

Beslutsunderlag
Brev fran personal pé Strandskolan, dnr:2012-46
Protokoll AU 2012-06-05, § 58

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 82
Barn- och utbiidningsnamnden

Sammantradesdatum

2012-06-19

BUN § 65 Remissvar- giftfri vardag
Dnr: 2012-47

Barn- och utbildningsnimndens beslut

Barn- och utbildningsndmnden stéiller sig rent principiellt bakom motionen om
”Giftfri vardag i forskolan”, och att frdgan ocksé utreds vidare om vad ett
genomforande kan komma att konkret innebira betrdffande kostnader och
arbete for forskolorna och andra verksamheter i kommunen.

Sammanfattning

En motion frdn Miljopartiet har av kommunstyrelsen skickats till BUN pa
remiss for yttrande.

I motionen foreslds att kommunens samtliga forskolor ska goras fria fran
miljogifter och att miljédiplomering av forskolorna ska pabérjas. BUN har
begirt utstrickt tid for besvarande av remissen och uppdragit at forvaltningen
att yttra sig i drendet. Forvaltningen har inhdmtat forskolechefernas
synpunkter.

I princip har forskolorna inget emot att miljomérkta produkter upphandlas och
att en miljodiplomering pabérjas i kommunen.

Innan kommunen beslutar om en satsning pa detta omrdde skulle en
arbetsgrupp kunna bildas tillsammans med 6vriga berdrda verksamheter i
kommunen och inhdmta andra kommuners erfarenheter av miljodiplomering
genom ex vis studiebesok 1 Skovde eller Falkoping.

Beslutsunderlag

Tjansteutlatande gillande remiss om giftfri vardag, dnr: 2012-47
Remiss giftfri vardag, dnr: 2012-47

Protokoll AU 2012-05-08, § 48

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 83
Barn- och utbildningsndmnden

Sammantradesdatum

2012-06-19

BUN § 66 Personalplanering

Barn- och utbildningsnimndens beslut
Bamn- och utbildningsndmnden godkénner informationen.

Sammanfattning
Barn- och utbildningschef Kaj Kaufeldt informerar:

e Bamn- och utbildningsforvaltningen har anstillt en ldrare som ska
undervisa i spanska pa Carl Johanskolan med start i host. Personen &r
spraklédrare, men har inte behorighet i spanska. Det blir ett sétt att 16sa
problemet under hosten. Till varen kommer man, dock, anstélla en ny
larare som har &mnesbehdrighet. Den personen kunde inte borja
tidigare 4n till varen. Alla elever far nu gora ett omval géllande sprak
inf6r hosten.

e Mote med personalchef Ulrika Wennerkull gillande rutiner vid avslut
av anstillning och omstéllningsavtal. Alla har nu 6 ménaders
uppsdgningstid.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 84
Barn- och utbildningsnamnden

Sammantraddesdatum

2012-06-19

BUN § 67 Aktuell information barnomsorg 2012

Barn- och utbildningsnimndens beslut
Barn- och utbildningsndmnden godkénner informationen.

Sammanfattning
Forvaltningssekreterare Tove Nyman Strand har sammanstillt situationen
inombarnomsorgen perden 2012-06-18.

Sammanstillningen omfattar antal barn i kommunen som &r fédda 2006-2012,
antaletbarn i k6/omrade samt antal barn som &r placerade i forskola och
fritidshem ikommunen, bade i kommunal regi och i friskolans regi.

Totalt antal placerade barn i forskola och fritidshem 1 kommunal regi ar 422
samt ifriskolans regi 104, vilket gor att 526 barn i kommunen har en forskole-
ellerfritidshemsplats.

Total star det 9 barn i ko till kommunens forskolor samt dagbarnvérdare.
Varav 4 bam Onskar placering under hosten 2012 och 5 barn 6nskar placering
under varen 2013.

Besoksstatisken fran Familjecentralen Bjorken for maj 2012 visar att det totala
antalet besdkare var 22 1personer, varav 111 barn och 110 vuxna. Bestken var
fordelade pa ca 35 olika familjer. I de siffrorna far man dven ha med i
berdkning att bdde 1 maj och Kristi himmelstard sammanfoll nér
Familjecentralen normalt har verksamhet.

Beslutsunderlag
Sammanstillning av Tove N strand 2012-06-18

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 85
Barn- och utbildningsndmnden

Sammantradesdatum
2012-06-19
BUN § 68 Delegationsordning

Barn- och utbildningsnimndens beslut
Rapporten godkinns.

Sammanfattning
Enligt delegationsordningen:

Barn- och utbildningschef: Delegation

Beslut om sérskola 5

Anstéllning av musiklérare Carl Johanskolan D2

Beslut om beslutattestant H1
Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida
Barn- och utbildningsndmnden
Sammantradesdatum
2012-06-19
BUN § 69 Eventuella rapporter
Barn- och utbildningschef Kaj Kaufeldt rapporterar:
e Skolverket har lamnat beslut gdllande statsbidrag for

personalforstarkning inom elevhilsan. Karlsborgs kommun har
tilldelats 37,5 tkr f6r omradet skolskdterska.

86

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL  Sida 87
Barn- och utbildningsnamnden

Sammantradesdatum

2012-06-19

BUN § 70 Ovriga direnden

Inga Ovriga drenden har inrapporterats.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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IKARLSBORGS KOMMMUN BLANKETTUNDERLAG - BUDGET 2013 2012-06-05
TJANSTEMANNAFORSLAG: Barn- och utbildningsférvaltningen B
Vf |Ldp- |Forslag utdkningar utéver grundbudget, rangordnade Konsekvens- | Kostnader| Intikter
nr__|Finansierade genom atgarder enligt nedan beskrivning
Chef/lsamordnare for elehalsan och resurser for barn i
2:1 |behov av sérskilt stéd 680
2:2_|Administrativ stéttning rektorer (0,25 &a) 120
2:3 |Fdrséljining av huvudverksamhet till andra kommuner -355

Pott for ersattning till fritids fér sommardppet (fér att kiara av
att sénka vikariekostnadrna i den kommunala verskamheten
har en pott lagts till. Denna pott ska tacka kostnaderna fér
en avdeining p4 fritids och en avdelning i férskolan under en
manad pa sommare. Denna pott tilldelas dven Forsviks
friskola. Polttsystemet galler dven for Férskolan men
inkluderas i den totala summan specad for forskolan i och

2:4 |med forslaget av elevpeng. 160
Justerad ram, sdkning 600
Delsumma: 1560 -355
Totalsumma: 1205




KARLSBORGS KOMMMUN

ATGARDER FOR ATT UPPNA BUDGET | BALANS AR 2012
Som kostnadsminskning/intaktsékning anges endast det belopp som kommer att paverka
resultatet 2012. Besparingarna ska vara méjliga att genomfdra - atgérder inom omraden dar vi

&r bundna av avtal e t ¢ kan ¢j foreslas. Effekter pa langre sikt anges i konsekvensbeskrivningen.

BLANKETTUNDERLAG - BUDGET 2013

2012-06-05

Vf

Lop-
nr

Forslag atgarder, rangordnat

Konsekvens- | Kostnads-
beskrivning minskning

Intdkts-
6kning

Inférande av elevpeng for férskolan. Elevpengen baseras
pa 18 barn/avd. och inkluderar neddragningen av erséattning
fér OB och timvikarier samt l&gre 16n for en férskolechef.
Elevpengen har multiplicerats med 186 barn inom
kommunal forskola och 32,5 barn i Forsviks férskola.
(Dérutdver finns 25 platser inom den pedagogiska
omsorgen som har budgeterats pa traditionellt sétt.)

-2 320

Andring av barnpengens storlek. Erséattningen per barn
baseras pa 17 barn per avdelning. Hir redovisas total
kostnadseffekt for bade den privata och den
kommunala verksamheten.

1100

Lénedkningen for 2013 ar 3% och liggs pa den
befintliga I6nen fran och med 1 april 2013 (inkl
Forskolan).

-470

Minkning resurser till Barn i behov av sarskilt stdd for
férskolan (0,75 aa) pa grund av minskad storlek av
barngrupper.

-300

2:2

Erséttning for OB och Timvik har sénkts (hér visas effekten
for all verksamhet exkl férskoleverksamhet)

-730

2:3

Omplacering av resurs, specialpedagog, 0,25 aa for att
tdcka del av utdkningen i Grundbudget fér sérskolan i
Moélltorp.

-120

Sankning av kostnad for kép av huvudverksamhet fér
traningskola, fritids. P g a att eleven &r 6ver 12 ar

-160

Avskaffning av BUNs arbetsutskott (ersatts av befintliga
presidieméten) Summan motsvarar erséttning till
ledarméten i AU for @ méten max 2 timmar, inklusive
personalomkostnader.

Sjuklén fér vissa funktioner borttaget (d v s for de funktioner
dér vikarte vid sjukfranvaro ej sétts in, t e x administrativ
personal pd BU-kontoret, rektorer ody.)

-120

Delsumma:

-3 190

0

Totalsumma atgarder

-3 190

Avvikelse mellan ram och grundbudget/utékning:

3156

Aterstar:

Kommentar:

-34

Okade kostnad = pius
Minskad kostnad = minus

Rangordningen innebar att utokningen resp sparatgérden som &r mest angelédgen

att erhalla/fa behalla star forst.

2(3)
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'KARLSBORGS KOMMMUN

BLANKETTUNDERLAG - BUDGET 2013

2012-06-05

FORSLAG ASKANDEN UTOVER GRUNDBUDGET, UTOKNING OCH SPARATGARDER.
ENDAST AKTUELLT OM RAMUTOKNING BEVILJAS.

Vf

L&p-
nr

Forslag dskanden utéver grundbudget, utékning
och sparatg. om ramut6kning beviljas. (Rangordnade)

Konsekvens-
beskrivning

Kostnader

Intdkter

3:1

Okat elevantal p4 gymnasiet (ensamkommande flyktingbam),
skattat antal som far permanent uppehallstillstand per ar
berdknas till 12 st (budgeterad kostnad per barn baserad pa den
kostnad som férhandlats fram med Tibro for ensamkommande
flyktingbarn i férberedelseklass.)

720

3:2

Okade hyreskostnader till folid av nybyggnationer inom férskalan.

77

3.3

Okade hyreskostnader till foljd av tillagningskdk i Mélitorp.

777

3.4

Administration, for att kunna stétta rektorer och forskolechefter (1
aa)

450

3.6

Elevdatorer. Summa fér 2013 &r endast for uppstart och
matsvarar leasingkostnaden for forsta halvaret, ddremot kommer
summan dka ar fér ar och 2016 kommer alla elever i ak 7-9 att ha
en elevdator. D4 kommer BUN att belastas med leasingkostnad
for tre &rskurser under hela budgetaret. Den arliga kostnaden
kommer dé& att vara ca 400 tkr (sett utifrdn dagens priser). Den
framtida arliga kostnaden maste beaktas och tas hansyn till i
beslutet om elevdatorer.

80

3.7

Utdkning for att regelburdet (i fyraarscykler) uppgradera
datorparken for forskola, frtids, ak 1-6 och ldrare med start 2014

300

Delsumma:

1550

Totalsumma:

1 550

Kommentar:

Rangordningen innebaér att det dskande som &r mest angeldget star forst.
Om ramutdkning beviljas &r forsta prioritet att inte genomfdra sparatgérderna.
Sparatgdrden att forsalja Bibliotekshuset foreslas oavsett ramutdkning.

ca 1)




P Karlsborgs
wolsw kOMmMmun

2//(/7(7 ¥ Bup/ § 63,2002

Kostprogram

for Karlsborgs kommun
2011-2014

Faststalld av kommunfullméaktige 2011-06-27




Innehalisférteckning

Inledning 4

Halsa 4
Miljo 4
Kostkvalitet 4

Mal 5

Vard och omsorg 5

Maltidsordning 5
Energifordelning under dygnet 6
Konsistensforandringar 6
Maltidsmiljo 6

Skola, forskola och fritidshem 7

Maltidsordning 7
Noétférbud 8
Skolkafeteria 8
Maltidsmiljo 8

Uppfdljning och kommunikation 8
Ansvarsfordelning 9

Finansiering 9

Lagar, foreskrifter och rekommendationer 9

Referenslitteratur 10



Karlsborgs kommun

Inledning

Maten &r ett av livets stora glddjeimnen. Maltiden ska engagera alla sinnen och vara en
hdjdpunkt pa dagen viird att se fram emot. Utgngspunkterna for detta kostprogram #r
att maltiden &r en hélso- och trivselfaktor som har stor betydelse for prestationer och
vilbefinnande samt att en niringsmissigt balanserad mat férebygger och liker ohiilsa.

Foreliggande kostprogram 4r ett instrument fr mélinriktat arbete gillande kost- och
livsmedelsfragor inom kommunen. Programmet syftar ocksa till att forbattra
kommunikation, samverkan och medvetenheten fr betydelsen av bra kosthéllning. I
programmet beskrivs mat och maltidsfragor ur perspektiven hilsa, milj6 och kvalitet.

Programmet giller under perioden 2011-2014.

Hilsa

"Hélsa &r ett tillstand av fullstindig fysisk, psykisk och socialt vilbefinnande och inte
enbart franvaro av sjukdom och skréplighet” (WHO:s definition). Goda matvanor ir en
f6rutséttning for en positiv halsoutveckling. Maten ska skapa forutsittningar for att vi
ska halla oss friska och kunna bibehalla en si god livskvalitet som mojligt.

Ett daligt naringstillstind gor att risken £6r sjukdomar okar. Manga av vir tids
folkhélsoproblem har samband med maten. Det géller bland annat 6vervikt, fetma, hjart-
och kirlsjukdomar, diabetes, vissa cancerformer och karies. Forekomsten av fetma och
dvervikt okar i alla aldrar.

Milj6
Vad vi dter paverkar i stor grad bade hilsan och miljon. Livsmedelskedjan har stor
milj6péverkan. Hallbara matvanor &r dirfor viktiga ur miljo- och klimatsynpunkt.

Kostkvalitet

Kommunen ska f6lja de Livsmedelsverkets Svenska ndringsrekommendationer (SNR)
avseende energi- och naringsintag, maltidsordning samt livsmedelsval. SNR ger
riktlinjer f6r kost som utgdr underlag for god halsa och minskar risken for
kostrelaterade sjukdomar. For specialkost ska riktlinjer f6ljas som &r utformade av
expertgruppen for samordning av sjukhuskost (ESS —gruppen). Dessa riktlinjer finns
samlade i skriften *Mat och néring for sjuka inom vard och omsorg”.

Kommunen ska ha kompetens for matsedelsplanering, néringsberikning och
uppféljning. Personal som arbetar med mat och maltider ska ha den kompetens som
krdvs for att utfora arbetet pa ett sikert sitt.
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Mal
» All mat som serveras ska uppfylla hogt stillda krav pd livsmedelssikerhet for att
undvika att smitta sprids med mat och dryck.

» Maten ska tillagas frdn s& oberedd ravara som méjligt.
» Det ska vara s4 kort tid som méjligt mellan tillagning och servering.
» Matsedeln ska sésongsanpassas, s& att matritter viljs utifrén tillginglighet.

» Andelen livsmedel med si 14g milj6belastning som méjligt ska 6ka och uppga till
minst 25 % &r 2014,

» Maltiderna inom kommunen ska vara néringsbalanserade och uppfylla
niringsrekommendationerna (SNR).

» Mojligheten att vilja mellan olika matritter ska utvecklas inom #ldreomsorgens
omréde,

» Skoleleverna bor senast &r 2012 dagligen erbjudas tva lunchriitter och ett vegetariskt
alternativ att vilja mellan.

» Kvaliteten pa mat och maltider ska f5ljas upp regelbundet genom matrad och
kostombudstriffar,

Vard och omsorg

Maten ska ses som en del av den medicinska virden och dérmed underkastas samma
krav pd utredning, diagnos, behandlingsplanering och uppféljning som annan vard.

Férdelningen av maltiderna under dygnet och maltidernas néringskvalitet och
energiinnehall 4r av stor betydelse for att forebygga undernéring, speciellt vid tugg- och
sviljsvarigheter inom vérd och omsorg. Kommunen ska f6lja de nationella riktlinjerna
“R&d om bra mat i dldreomsorgen” som Livsmedelsverket ger ut samt de
kompletterande riktlinjer som socialnimnden beslutar om.

Maltidsordning

Allmén kost for sjuka (A-kost) 4t grundkost inom vard och omsorg. Fér matgister med
heldagsomsorg erbjuds tre huvudmal och tva till tre mellanmal per dag. Vid omvérdnad
i hemmet finns méjlighet att vilja frukost, lunch (utan dessert), middag (med dessert)
och kvillsmal samt kylda maltider vid helg samt p4 kvills- och eftermiddagstid.
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En dagsportion inom vird och omsorg ska innehalla:

frukost grot/villing/fil/yoghurt, kokt &gg, hart och mjukt brid,
bordsmargarin, tvd sorters palidgg, mjdlk/kaffe/te/juice

middag potatis/ris/pasta, gronsaker/rotfrukter, kott/fisk/fagel/dgg/vegetariskt
alternativ, brdd, bordsmargarin, maltidsdryck (vatten/frukt- eller
bérdryck/14ttol/14sk/mj6lk), dessert

mellanmal kaffe/te/annan dryck (se ovan), enkelt vetebrod/kex/skorpa/
hemlagad néringsdryck/frukt/glass/ frukt/bér eller soppa

kvillsmal varmritt, bréd, bordsmargarin, méaltidsdryck

”TV-mal” kaffe/te/mjolk/villing, enkelt bréd/smorgas

Energiférdelning under dygnet

For matgister med heldagsomsorg erbjuds tre huvudmal och tva till tre mellanmal per
dag enligt energifdrdelning under dygnet:

» frukost 15-20 %
» mellanmal 5-10 %
» lunch 35-40 %
» mellanmal 5-10%
» kvillsmal 20-25 %
» mellanmal 5-10 %

Konsistensfordndringar

Olika sjukdomar och funktionshinder kan gora att dldre far svért att tugga eller svilja.
Matens konsistens behdver da anpassas utifran personens behov. De olika konsistenser
som erbjuds dr flytande kost, tjockflytande kost, timbalkost, gelékost och hackad kost,

Maltidsmiljo

Mat ger inte bara energi och néringsémnen, utan varje maltid 4r ocksé en viktig social
aktivitet som kan bidra till hilsa och vilbefinnande. Att f3 4ta sin mat i lugn och ro i
trevlig och avspénd miljo gor att det blir ldttare att 4ta ocksa for den som har nedsatt
aptit. Det &r viktigt att den #ldre sjélv far vélja nir och tillsammans med vilka maltiden
sker.
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Skola, forskola och fritidshem
Livsmedelsverkets "R&d for bra mat i férskolan" och "Rad for bra mat i skolan” ligger
till grund for planering av méltidsverksamheten inom skolor, forskolor och fritidshem.

Niéringsrekommendationerna utgér fran att barn har olika behov av energi och nring i
olika dldrar. Barn ska steg for steg borja #ta "vuxenmat" och de ska lira sig vad som
ingdr i olika typer av méltider. Det innebir att inom barnomsorgen ska samma mat
serveras till alla.

Maltidsordning
Skollunchen serveras normalt mellan klockan 11.00 och 13.00.

Skolmaltiden ska ge 25-30 % av dagsbehovet. Forskolor och fritidshem ska, vid
heltidsplacering, ge barnen 70 % av dagens behov av energi och néringsimnen.
Maltidsordningen forutsitter att hemmen kompletterar med minst en maltid, som
motsvarar kvéllsmal/middag och mellanmal.

Firskolelunch och skollunch innehaller:

» Potatis/ris/pasta

» Salladsbufté/rakost, ev. tilligg, varma grénsaker

» Kott/fisk/dgg/vegetariskt alternativ

» Olika sorters hart brdd, bordsmargarin

» Soppor som kompletteras med mjukt bréd och palagg/frukt
» Mjolk och vatten

Hogstadiets elever erbjuds tva ritter att vilja mellan tva dagar per vecka da det 4r fisk-
och soppdagar. Salladsbuffén vid skolorna ska innehalla minst fyra olika sorters
gronsaker eller frukt; tvd med inriktning p& C-vitamin och tvd med inriktning pa
kostfiber. Dessert ingar som regel inte i lunchen.

Frukost- och eftermiddagsmal/buffé:

» mjolkprodukter/mjslk/fil/yoghurt
» cerealieprodukt/brdd/miisli/grot
» sdsongens frukt/bér/gronsaker/gronsakspéaligg

» bordsmargarin, tva sorters paligg

Vid mellanmalet ligger tonvikten pa hel frukt/grénsak/bir, grovt brid och
mj6lk/mjolkprodukt. De livsmedel som serveras ska vara sa naturliga och obehandlade
som majligt.
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Nétférbud

I kommunens skolor och forskolor giller generellt forbud mot alla tradnétter, jordnétter,
mandel och sesamfrs. Det finns alltid en risk att inte kunna identifiera tradnétter,
jordnétter, mandel och sesamftd i mat, godis och kaffebrod. Férbudet giller dven vid
utflykter, disco, personalkaffebrdd eller kaffebrod vid forildraméte.

Skolkafeteria
Skolkafeterian bor i sin verksamhet frimja en sund livsstil.

Maltidsmiljo

Maltidsmiljon ska ha en positiv och rogivande inramning, vilket medfér att antalet
elever som #ter samtidigt begrinsas efter antalet sittplatser i matsalen och
serveringstider.

Maten ska serveras och dukas fram pa ett trevligt siitt sa att den &r aptitretande. Den
pedagogiska maltiden ska ge barnen en positiv upplevelse av maltiden och en naturlig
instéllning till mat. Maltiden #r ett tillfille att lira kéinna olika livsmedel och
matkulturer.

Uppféljning och kommunikation

» Kostenheten ska en gdng per ar rapportera till Folkhélsoradet om kommunens
foljsamhet gentemot de nationella malen och kommunens kostprogram.

» Kostkvaliteten ska redovisas genom néringsbalanserade matsedlar for olika kategorier
till ndmnderna halvérsvis.

» Uppgifter om livsmedlens ursprung, odling, lagring och 6vrig hantering redovisas av
leverantéren vid upphandling och finns att tillgé i centralkoket eller pa
upphandlingskontoret.

» Inom socialf6rvaltningens omrade ska kostombudstriffar mellan kéket och
vardavdelningarna och hemvérd f6r uppfoljning och utvirdering av maten genomfras
tva ganger per ar. Utvirdering av méaltiderna ska ocksa ske kontinuerligt genom att
avdelningarna gor aterkoppling p& matsedeln.

» Inom barn- och utbildningsférvaltningens omrade ska ett centralt matrdd for skolorna
héllas per termin samt ett specifikt fér Carl Johanskolan och ett matrad for
forskolorna. Utvirdering av méltiderna ska ocksa ske genom att férskolor och skolor
gor aterkoppling pa matsedeln.

» Kostprogrammet ska uppdateras en géng varje mandatperiod.
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Ansvarsfordelning
Det ska vara en tydlig ansvarsfordelning for olika funktioner och yrkeskategorier
gillande mat och maltider.

Ansvaromraden for respektive funktion och yrkeskategorier finns i de nationella
riktlinjerna. nedan.

Finansiering

Kommunens kostenhet ska vara helt intiktsfinansierad. Onskemal eller krav p4 utskad
verksamhet, service, dokumentation m.m. kan innebéra kostnadsforindringar och
dirmed intaktsforindringar.

[ kostavtalet regleras vad grundkostnaden &r och vad som ingdr i grundportif)nen.
Hojning/sénkning av grundkostnaden skall redovisas i samband med det rliga
budgetarbetet.

Lagar, foreskrifter och rekommendationer
Det regelverk som giller for tillagning och distribution av mat regleras i ett flertal lagar
och foreskrifter:

» Arbetsmilj6lagen, med specifik internkontroll £6r storhushall

» Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter for storhushall och restaurang
» Produktansvarslagen om mérkning m.m.

» Lag om offentlig upphandling

» Livsmedelslagen

» LivsmedelsfSrordningar och Livsmedelsverkets foreskrifter

» EG-férordningar

» Socialtjdnstlagen

» Skollagen

» Hilso- och sjukvardslagen

» Svenska néiringsrekommendationer, SNR
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