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Inledning

Folkhélsoradet har haft sex protokollférda sammantraden och en halvdag for
utbildning. Utifran den faststallda verksamhetsplanen for 2011 har genomférda
insatser foljts upp. Tre omraden var prioriterade; Barns och ungdomars psykiska halsa,
Utveckla samverkan med féreningslivet och En tobaksfri arbetstid.

Arets resultat

Folkhalsoradets budget pa 140 000 kr samfinansieras av Karlsborgs kommun och
hélso- och sjukvardsnamnd Ostra Skaraborg. Av arets budget aterstar 284 kronor.

Bokslut 2011 Budget 2011 Avvikelse
Verksamhetens kostnader
Delaktighet och inflytande i samhéillet 88 028 kr 93 000 kr 4 972 kr
Barns och ungdomars psykiska halsa 24 688 kr 24 000 kr -688 kr
Halsa i arbetslivet 1318 kr 2 000 kr 682 kr
Fysisk aktivitet 8 204 kr 5 000 kr -3 204 kr
Skapa forutsattning for ett aktivt aldrande 9 141 kr 8 000 kr -1 141 kr
Ovriga utgifter 8 337 kr 8 000 kr =377 kr
Arets resultat 139 716 kr 140 000 kr 284 kr

Delaktighet och inflytande i samhallet

Vid ett dialogmote om folkhalsa, med hélso- och sjukvardsnamndens presidium,
deltog folkhalsoradets fortroendevalda samt folkhalsoplaneraren. Métet inneholl ett
studiebesdk pa familjecentralen och ungdomsmottagningen samt information om

folkhalsoarbetet i Karlsborg.

Under en utbildnings-/informationsdag for politiker och tjansteman informerades om
"Strategisk plan for folkhalsoarbete Skaraborg” samt om "Vision 2020 fér Karlsborgs
kommun” dar det betonas att en forbattrad folkhalsa ska vara en prioriterade del i
arbetet for en hallbar utveckling. Utifran de bada dokumenten kom man gemensamt
fram till att arbeta for att "Invanarna i Karlsborg ska ha bést hélsa i Skaraborg ar
2020". Det innebar att fram till ar 2020 ska folkhalsoarbetet inriktas pa ett antal
utmaningar som ar viktiga att forbattra for att na malet. Nagon reviderad langsiktig
folkhalsoplan har darfor inte tagits fram som var planerat.
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For att fa ett effektivt folkhalsoarbete har
folkhalsoradet under ett antal ar avsatt
halva budgeten till folkhalsobidrag som
ideella féreningar kan séka. | ar har nio
ideella féreningar beviljats bidrag for
verksamhet som framjar den psykiska
halsan fér barn och unga. Bidragen har
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gatt till att erbjuda hostlovsaktiviteter, utveckla ungdomsgarden Torpstéllet i
Undends, amatorteater for och med barn/ungdomar, arbeta med att stédja barn och
ungdomar som har féraldrar i internationell tjanst, ungdomstranarkurser och
ledarutbildningar, projektet med elevcoacher pa Carl Johanskolan, en sportlovsvecka
i Trysil och till ett traningslager.

Barns och ungdomars psykiska halsa

Regeringens mal ar att foraldrastdd ska
erbjudas kontinuerligt till alla féraldrar under
barnens uppvéxttid. Pa familjecentralen Bjérken
har personalen genomgatt utbildningar inom det
foraldrastddjande programmet "Vagledande
samspel ICDP” samt i babymassage. Det har
resulterat i flera foraldrautbildningar bade i
"Vagledande samspel” och i babymassage.
Personalen anvander numera metoden i alla
moten pa familjecentralen.

V'agledande samspel utvecklar

Tva féreldsningar inom omradet barn och ungdom har genomforts varav den ena var
riktad till Carl Johanskolans elever och den andra till féraldrar och allménhet.

Aven under 2011 satsade folkhalsoraden i Skaraborg gemensamt pa psykisk halsa
for barn och ungdom med konferensen "Det goda livet”. Konferensens syfte var att
inspirera och engagera till fortsatt framgangsrikt folkhélsoarbete fér barn och ungdom.
Fran Karlsborg deltog atta personer.

Halsa i arbetslivet TR '
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Karlsborgs kommun tillsammans med Rokfri arbetstigt o LI
primarvarden och folktandvarden i Karlsborg m"“”“"m““;“ : T
har beslutat att all arbetstid ska vara rokfri. ' =t

Inom Karlsborgs kommun har ledningsgrupp och
fackliga representanter fatt information och
samtliga chefer och huvudskyddsombud har fatt

utbildning. "Regler for Rokfri arbetstid” antogs av

kommunfullmaktige i november och under e
december fardigstalldes en informationsfolder. Rokfri arbetstid ar genomford inom
primérvarden och folktandvarden i Karlsborg och fran och med den 1 januari 2012
aven inom Karlsborgs kommun.

| resultatet fran folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor i Vastra Goétaland 2011, kan
man glédjande se att andelen dagligrokare i Karlsborg har minskat mellan aren 2007
och 2011 fran 16 till 11 procent. Det ar en lagre andel dagligrokare jamfért med
Vastra Goétaland och Skaraborg.
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Fysisk aktivitet

Karlsborg har under vecka 19 deltagit i en
nationell "Uppmarksamhetsvecka” kring mat och
fysisk aktivitet. Under veckan anordnades aven
kommunkampen "StegVis”, en tipspromenad i
Skaraborgs kommuner. | Karlsborg deltog 274
personer. TV4 Skaraborg gjorde ett reportage
fran Karlsborg och hela kommunkampen vanns
av var kommun. Under uppmarksamhetsveckan
hoppades det aven langhopprep pa alla
férskolor och skolor i kommunen. Till detta delades det ut 50 langhopprep.

Tillsammans med Kultur och Fritid och BK Trix anordnades i november "En hérlig
formiddag pa Moliden” dar Molidens personal svarade pa fragor om Molidens
méjligheter till motion och samvaro, det bjods pa kaffe och frukt och alla som gick en
tipspromenad fick en reflexvast.

Andelen personer i Karlsborg med stillasittande fritid har minskat nagot sedan 2007
enligt resultatet fran folkhalsoenkaten, Halsa pa lika villkor i Vastra Gotaland 2011.

Skapa férutsattning for ett aktivt aldrande
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= - { att handla om sakerhet. Programmet innehdll en

S ';a féreldsning om hur man kan minska risken att skada
= . = | sig, en tipspromenad, flera utstallningar, visning av

hjart-lungraddning samt en stund fér kaffe och social
gemenskap. Ett 70-tal besokare deltog.

Da intresset for kostinformation visat sig vara stort har
fyra studiecirklar, en fortsattningskurs och ett seminarium om mat och nutrition
genomférts av Karlsborgs Rddakorskrets och Studieframjandet med visst stod fran
folkhalsoradet. De mycket populara cirklarna hélls i Karlsborg och Forsvik.

Aldresakerhetsvaskornas innehall och foldern éver sékerhetsartiklar och var de kan
inhandlas i Karlsborg, har férnyats under aret.

Ovriga insatser

Gemensamt med Kultur och Fritid och Barn och Utbildning har en hjartstartare kopts
in till Moliden, samt en anpassad utbildning i D-HLR for personal som har Moliden
som arbetsplats.
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