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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 13

Folkhalsoradet

Sammantrddesdatum

2015-05-22

FHR § 9 Godkiinnande av dagordning

Dagordningen godkénns.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Karisborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 14

Folkhalsoradet

Sammantrddesdatum

2015-05-22

FHR § 10 Hilsofrimjande skolutveckling

Sammanfattning

Bam- och utbildningschefen Kaj Kaufeldt informerar om arbetet med
hélsofrdmjande skolutveckling. Kaj inleder med att beskriva den modell for
arbetet som antogs av folkhélsorddet under 2014. Kommande aktivitet &r en
uppstartsdagen den 12 augusti 2015, dir Ing-Marie Wiselgren frdn SKL
bjudits in att tala om hélsofrdmjande skolutveckling.

Samverkan mellan skolan och socialtjénstens individ- och familjeomsorg
behover utvecklas. Antalet barn och familjer som inte mar bra och barn i
behov av sérskilt stod okar. Ett forslag till samverkansmodell har utarbetats.
Denna modell syftar till att forstidrka elevhdlsan och samverkan kring
foridldrastédet. Kommunen anséker om medel for att starta upp denna
samverkansmodell hos Ostra hilso-och sjukvardsnamnden (HSNO 2015-03-
27 § 25 Samverkan med kommuner i folkhdlsofragor). Folkhédlsoradet stéller
sig positiv till denna anstkan.

Folkhilsoradet foreslar en omstart av arbetet med hélsofrdmjande
skolutveckling utifrén att en kartldggning och analys av nuléget behdver goras.
Alla rektorer behdver finnas med i detta arbete. Kaj Kaufeldt tar med sig detta
forslag till kommunchefens ledningsgrupp samt rektorsgruppen. Ny diskussion
vid folkhélsoradets nésta sammantride.

Justerandes sign

o 7

Utdragsbestyrkande



Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 15

Folkhalsoradet

Sammantréddesdatum

2015-05-22

FHR § 11 Ansokningar folkhiilsobidrag 2015

Folkhilsoradets beslut
Folkh&lsoradet beslutar att:

1. att bevilja folkhélsobidrag enligt foljande:
e Studieforbundet vuxenskolan, 3 000 kr for
”Mangkulturellt knytkalas”.
e Ridda barnen, 8 000 kr for
”En dag i Astrid Lindgrens vérld”.
e Karlsborgs gymnastikforening, 2 500 kr for
”Sommargympa”.
e Studieforbundet vuxenskolan, 2 000 kr for
”Musik och kulturdag i Mélltorp.
2. avsla ansokningar enligt foljande:
e Studieforbundet vuxenskolan ” Utflykt asylboende i Undenés”

3. ge folkhdlsoplaneraren i uppdrag att utifrdn avtalet och det strategiska
arbetet, se over folkhdlsoplan och budget infor 2016. Hur kan dessa
medel anvidndas mer strategiskt. Beslut vid folkhélsor&dets nésta
sammantréde.

Sammanfattning

Folkhélsoplanerare Ann Norling Gustafsson redovisar inkomna ansékningar.
Ansokningarna med forslag till beslut (bilaga 2) har sammanstillts av
folkhélsoradets presidium. I &r har sammanlagt fem ansdkningar om
folkhidlsobidrag inkommit som har ansdkt om totalt 19 500 kr. Fyra
ans6kningar uppfyller kriterierna och beviljas sammanlagt 14 500 kronor. En
ansokan avslas.

Diskussion fors om folkhélsobidragens syfte och mal utifrén folkhélsoavtalet.

Beslutsunderlag

Sammanstéllning ans6kningar om folkhilsobidrag 2015 med beredningens
forslag till beslut.

FHR 2014-09-11 § 24 Folkh&lsobidrag 2015.

Beslut siinds till

Studieforbundet vuxenskolan, Karlsborg
Rddda Bamen, Karlsborg

Karlsborgs gymnastikforening

Justerandles sign

Ko

Utdragsbestyrkandle



Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 16

Folkhalsoradet

Sammantradesdatum

2015-05-22

FHR § 12 Ansokningar om ekonomiska medel

Folkhilsoradets beslut

Folkhélsorédet beslutar, enligt beredningens forslag (bilaga 3) att inte bevilja
ansokningar utéver folkhélsobidragen.

Sammanfattning
Folkhélsoradet far utver folkhdlsobidragen forfragningar/ansékningar om
ekonomiska medel.

Folkhélsorédet &r ett lokalt forum for samverkan mellan Karlsborgs kommun
och Vistra Gotalandsregionen, stra hélso- och sjukvardsndgmnden.
Utgéngspunkten i det lokala folkhélsoarbetet dr det avtal som slutits mellan
parterna. Syftet med avtalet dr att genom langsiktig samverkan frimja en god
och jamlik hélsa i befolkningen. For att uppna detta ska parterna gemensamt
bedriva ett langsiktigt folkhélsoarbete pa strategisk niva, integrerat i ordinarie
verksambhet, dér arbetet i forsta hand avser hdlsofrimjande insatser.

Folkhé&lsoradets roll &r att bland annat att:

« utveckla det lokala folkhélsoarbetet till ett strategiskt och prioriterat
utvecklingsomréde

« arbeta for att folkhélsoarbetet ska vara integrerat i ordinarie
verksamhet och att styrning och uppfoljning av arbetet sker i
kommunens ledningssystem

« initiera, utveckla och samordna tvirsektoriella folkhdlsoinsatser

Folkhélsorddets budget ska anvéndas till finansiering av verksamhet som
framjar folkhdlsan enligt antagen folkhélsoplan. Satsningarna ska vara
hélsofrdmjande, langsiktiga och strategiska samt integreras i ordinarie
verksamhet. Sedan &r 2009 avsitts 70 000 kr av folkhélsoradets budget till
folkhélsobidrag. Syftet med folkhélsobidraget &r att stodja ideella foreningar
som bedriver verksamhet som frdmjar hdlsan hos barn och unga. Under
ansokningsprocessen finns aktuella ansokningshandlingar och regler pa
hemsidan (http://www .karlsborg.se/sv/Start/Kommunen/Folkhalsa/).
Resterande del av folkhélsoradets budget anvinds for att initiera och samordna
strategiska satsningar i olika verksamheter.

Beslutsunderlag
Folkhélsoavtal
Beredningens forslag till beslut om ansokningar ekonomiska medel

Beslut siinds till
Alla som inkommer med ansdkningar om ekonomiska medel ut6ver folkhélsobidrag.

Justerandes sign

Ko &4

Udragsbestyrkande



Karlsborgs

kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 17

Folkhalsoradet

Sammantréddesdatum

2015-05-22

FHR § 13 Mal och prioriteringar 2016

Folkhilsoradets beslut

Folkhélsoradet beslutar att fortsatt diskussion samt beslut om mal och
prioriteringar for folkhélsoarbetet 2016, sker vid folkhdlsoradets nésta
sammantrdde den 18 september kl 08.30-ca 15.00 (forldngt sammantréde).

Sammanfattning

Senast den 31 oktober ska folkhélsoradet till kommunen respektive hélso- och
sjukvérdsndgmnden redovisa ndstkommande &rs folkhélsoplan och budget.
Folkhélsoplanerare Ann Norling Gustafsson redogor for uppfoljning av "Biést
hilsa 20207, valda delar av Oppna jaimfSrelser folkhélsa 20147, enkiten frén
Centralforbundet for alkohol och narkotikaupplysning (CAN) 2013 och valda
delar av Vilfirdsnyckeltal folkhélsa, Karlsborg.

Beslutsunderlag

Folkhélsoplan 2015

Oppna jimforelse, folkhilsa 2014
Uppfo6ljning ”Bést hdlsa 20207
CAN-enkét 2013
Vilfirdsnyckeltal folkhilsa

Justerandes sign

Ny £

Utdragsbestyrkande



Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 18

Folkhalsoradet

Sammantradesdatum

2015-05-22

FHR § 14 Hur integreras folkhilsan i kommunens nimnder och
forvaltningar

Folkhiilsoridets beslut

Folkhélsoradet beslutar att ge Anna Bruzell (S) och kommunchefen i uppdrag
att vid &rets budgetberedning lyfta hur man i ndmnder och forvaltningar
arbetar med folkhilsofrdgorna.

Sammanfattning

Det lokala folkhélsoarbetet skall enligt avtalet vara ett strategiskt och
prioriterat utvecklingsomréde som &r integrerat i ordinarie verksamhet.
Arbetet ska ha tydliga mél. Styrning och uppf6ljning av folkhélsoarbetet
integreras i kommunernas ledningssystem och parterna ska gemensamt folja
upp arbetet. Ansvaret for det praktiska arbetet med att uppna folkhilsoplanens
langsiktiga delmél vilar pd kommunstyrelsen och forvaltningar inom
Karlsborgs kommun. Folkhélsorddet ska i samarbete med interna och externa
aktorer initiera, implementera samt samordna det lokala folkhélsoarbetet.

Folkhélsoplaneraren har tagit fram forslag p& hur man kan arbeta med
folkhilsofradgorna i respektive ndmnds styrkort.

Beslutsunderlag
Folkhilsoavtalet
”Bést hilsa 2020

Justerandes sign

[ Utdragsbestyrkande
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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 19

Folkhalsoradet

Sammantradesdatum

2015-05-22

FHR § 15 Remissvar kostprogram

Folkhilsoriadets beslut
Folkhélsorddet beslutar att limna remissvar i enighet med folkhilsoplanerares
skrivelse daterad 2015-05-07 (bilaga 4).

Sammanfattning

Enrevidering av kostprogram for Karlsborgs kommun &r gjord och
kommunstyrelsens arbetsutskott har beslutat att sénda forslaget pa remiss.
Yttrandet ska vara kansliet tillhanda senast 2015-08-31.

Forslag till kostprogram &r ett styrande dokument for malinriktat arbete
gillande kost- och livsmedelsfragor inom kommunen. Syftet dr att méltiderna
inom Karlsborgs kommun ska frimja hélsa och vilbefinnande, vara goda och
ndringsriktiga, serveras i trevliga miljoer och med ett gott bemétande samt
vdrna om en miljoméssig ansvarsfull utveckling. Programmet syftar ocksa till
att forbéttra kommunikation, samverkan och medvetenheten for betydelsen av
bra kosthéllning. I programmet beskrivs mat och maltidsfragor ur perspektiven
hélsa, miljo och kvalitet.

Niringsrekommendationerna (SNR) avseende energi- och nérings intag,
maéltidsordning, samt livsmedelsval, som Livsmedelsverket faststéller.
Kommunen ska dven f6lja "R&d om bra mat i dldreomsorgen" som
livsmedelsverket ger ut. Inom skola, forskola och fritidshem giller
livsmedelsverkets "R&d for bra mat i forskolan" och "Rad for bra mat i skolan
som grund for planeringen av méltidsverksamheten.

Kostprogrammet foreslas gilla perioden 2015-2018.

Beslutsunderlag
Tjénsteskrivelse folkhdlsoplanerare Ann Norling Gustafsson 2015-05-07
Forslag till kostprogram

Beslut siinds till
Kommunledningsforvaltningen

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

o 54



Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 20
Folkhalsoradet

Sammantradesdatum

2015-05-22

FHR § 16 Information

Barnlédkare Christina Blom Henningsson, Barnavardscentralen (BVC)
informerar om:

e kommunens yngsta medborgare, barn 0-5 ar och deras familjer. Hur
BVC arbetar, dess syfte och mal samt vad man pad BVC idag ser
géllande hilsan och vad som skulle behovas for att forbéttra den.
Samverkan &r mycket viktig och samverkan med socialforvaltningens
individ- och familjeomsorg behdver utvecklas.

Forskolldrare och samordnare Anna Fritzon, Familjecentralen Bjorken
informerar om:

e Familjecentralens verksamhet samt utvecklingsmgjligheter som
sérskilt stod till vissa grupper, samarbete med tandvarden samt
utvecklat fordldrastod till fordldrar med barn dver 6 ar. Vikten av en
fungerande styrning och ledning av verksamheten samt att samverkans
partners inte forsvinner.

Halso- och sjukvéardsndmndens ledamot Eva-Lott Gram (KD) informerar om
att:
e Reviderade riktlinjer for hilso-och sjukvardsndmndens deltagande i
folkhélsorad.

e Niromradesplaner 2015

Folkhélsoplanerare Ann Norling Gustafsson informerar om:

e Nya vilfirdsnyckeltal framtagna, publicerade pa hemsidan samt del av
dem finns i kommunens arsredovisning for 2014.

e Konferens om forildrastd 2 juni i G6teborg, folkhilsoplanerare samt
kurator frén elevhilsan och kommunstyrelsens tva representanter i
folkhdlsoradet kommer att delta.

e Strategidag socioekonomi september 2015 i Skévde, tema fullfoljda
studier.

Antilagningskampanjen 2015 samt delar folder om arbetet 2014.
CAN-enkidt 2016.

e Folkhilsoavtalen fran 2016, Ostra hélso-och sjukvérdsndmnden siger
upp avtalen frdn 31 december 2015 och 6nskar forldnga avtalet med 2
ar. Beslut frin kommunstyrelsen att anta foreslaget beslut frén
ndmnden samt att h§ja erséttningen fran 1 lkr/invanare och huvudman
till 15 kr/invénare och huvudman frén 2016-01-01.

e Socioekonomisk utbildning host 2015 for kommunledningar.
Mojlighet att delta har de kommuner dér beslut om att arbeta med
sociala investeringar finns.

e BRA:s senaste sammantride.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande



Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL Sida 21

Folkhalsoradet

Sammantradesdatum
2015-05-22

Kommunchef Thomas Johansson informerar om:
e Strategigruppen for folkhélsa i Skaraborg har inget tydligt uppdrag,
man ser nu dver detta.
e Skaraborg kommunalforbund fullméktige har antagit forslag att
inarbeta folkhélsofrdgorna i verksamhetsplanen frén 2016.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Karlsborgs kommun SAMMANTRADESPROTOKOLL

Folkhalsoradet

Sammantréadesdatum
2015-05-22

FHR § 17 Meddelanden

Inkomna meddelanden delges.

Sida 22

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Sammanstillning folkhadlsobidragsansékningar 2015 samt beredningens férslag till beslut

Integrationsbefrimjande insatser

Férening

udif6rbundet
vuxenskolan,
Karlsborg

Kontaktperson:
Maud Ivehorn

Studieféorbundet
vuxenskolan,
Karisborg

Kontaktperson:
Maud Ivehorn

Radda Barnen

Kontaktperson:
Ingrid Ohlsson

Beskrivning av insats

Utflykt for asylboende i Undends 27 april &r bussresan bokad

Bokat buss for resa till MGsseberg, Falképing dar barn och vuxna far
bekanta sig med djuren i parken samt att barnen far leka i lekparken.
Lunch pa berget med utsikt. Darefter besok i Cesarstugan med
guidad visning av "Bondens ar” samt besck vi Hornborgarsjén.
Samarbete: med Undends byalag och frivilliggruppen fér
asylsékande.

Mangkulturellt knytkalas slutet av maj- bérjan av juni

Ett "kalas” dar allmanheten bjuds in, asylsékande, nysvenskar,
féreningar, ja alla som vill. Nagra far i uppgift att bidra med nagot
specielit fran sitt hemland t ex kakor eller nagon sallad.
Foérhoppningen &r att fa med féreningar och féretagare. Féreningarna
far beratta vad de gor och visa vad de gér sa att de far nya
medlemmar via de asylsékande som i sin tur behdver sysselséttning,
det géller bade vuxna och barn. Féretagare far beratta om de kan ta
emot asylsokande fér praktik i 3 manader mm.

Samarbete: eventuellt Kyrkan och Réda korset

En dag i Astrid Lindgrens vérld 14 juni 2015

Bussresa till Vimmerby fér en dag i Astrid Lindgrens varld med utsatta
barn och deras féraldrar. Utflykten skall vara kostnadsfri fér familjerna
och ett sommarlovsaventyr fér barnen — kanske den enda utflykten
under sommarlovet fér medféljande barn,

Samarbete: Rddda Barnen region vast och region syd.

Bilaga 2 § 11 FHR 2015-05-22

Beraknad kostnad av
insats

8 500 kr — 2000 kr

(buss, intradde och mat)

8 000 kr 3 000 kr

(Lokalkostnad,
annonsering och material)

14 000 kr 10 000 kr

(buss och chauffér, mat,
brev och porto,
pysselpasar och
vattenflaskor till barn)

Forslag till beslut

Nej, da resanar
genomford fore
ansokningstiden
gatt ut.

Ja

8 000 kr beviljas

% -



Karlsborgs
gymnastikforening

Kontaktperson:
Berndt Berglund

Sommargympa 1 dag/veckan under juni och augusti 2015.

Gymnastikféreningen har flera ar haft utomhusgympa under nagra
dagar i juni och augusti. De tva senaste aren har vi anvant oss av
Molidens lilla plan fér aktiviteterna. | fjol kom nagra damer och en
herre fran flyktingforlaggningen och var med vid de flesta tillféllena. Vi
har i ar for avsikt att &nnu mer aktivera samvaron mellan
ursprungsinvanarna och flyktningarna/ensamkommande genom att
inbjuda dem till deltagande fér att vi ska komma varandra nérmare
och dven ha ett utbyte via nyttig motion. Efter passet kan man ordna
korvgrillning eller annat trevligt satt att umgas pa. Vi séker darfor stod
for de férdyrningar som aktiviteten innebar som vi bedémer till 2 500
kr.

Sammanlagt sokt belopp for integrationsbeframjande atgarder:

ANDTS-forebyggande insatser

Forening

Beskrivning av insats

Beraknad kostnad av
insats

4 500 kr 2500 kr

(del av ledarkostnader,
introducering,
informationsmaterial,
utrustning och
avslutningskostnader)

Sokt
belopp

17 500 kr

Ja

Forslag beviljat
belopp:

13 500 kr

Beredningens
forslag till beslut;

Studieforbundet
vuxenskolan,
Karlsborg

Kontaktperson:
Maud Ivehorn

Musik och kulturdag i Mélitorp i bérjan av september

Vill bilda en "Vi unga férening” i Mélitorp fér barn och unga. Fér
att fa dem intresserade vill vi anordna en musik och kulturdag
och darigenom férsoka vacka intresse och for att visa att vi
"kan” géra saker i Molitorp. Det kan ocksa vara ett bra satt att
motverka mobbning.

6 000 kr

2000 kr Ja

(annons, material, arvode
musiker och hyra
musikanlaggning)



Sammanlagt sokt belopp for ANDTS-forebyggande insatser: 2000 kr Forslag beviljat
belopp: 2 000 kr

Sammanlagt s6kt belopp for integrationsfrimjande och ANDTS-férebyggande insatser: 19 500 kr

Férslag sammanlagt beviljat belopp: 15500 kr




Bilaga 3 § 12 FHR 2015-05-22

H Karlsborgs Folkhalsoradet  2015-05-07 1(1)
.*. — kommun

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Berednlngs forslag till beslut om ansékningar ekonomiska
medel

Folkhélsoradet &r ett lokalt forum for samverkan mellan Karlsborgs kommun och Vistra
Gotalandsregionen, Ostra hilso- och sjukvardsndmnden. Utgéngspunkten i det lokala
folkhidlsoarbetet dr det avtal som slutits mellan parterna. Syftet med avtalet &r att genom langsiktig
samverkan frimja en god och jamlik hélsa i befolkningen. For att uppna detta ska parterna
gemensamt bedriva ett l&ngsiktigt folkhdlsoarbete pé strategisk niv4, integrerat i ordinarie
verksamhet, ddr arbetet i forsta hand avser hidlsofrdmjande insatser.

Folkhélsoradets roll dr att bland annat att:

« utveckla det lokala folkhélsoarbetet till ett strategiskt och prioriterat utvecklingsomréade

« arbeta for att folkhélsoarbetet ska vara integrerat i ordinarie verksamhet och att styrning och
uppfoljning av arbetet sker i kommunens ledningssystem

o initiera, utveckla och samordna tvirsektoriella folkhdlsoinsatser

Folkhélsoradets budget ska anvindas till finansiering av verksamhet som frdmjar folkhélsan enligt
antagen folkhélsoplan. Satsningarna ska vara hélsofrimjande, langsiktiga och strategiska samt
integreras i ordinarie verksamhet.

Sedan ar 2009 avsitts 70 000 kr av folkhélsoradets budget till folkhdlsobidrag. Syftet med
folkhélsobidraget &r att stodja ideella foreningar som bedriver verksamhet som frémjar hilsan hos
barn och unga. Under ans6kningsprocessen finns aktuella ans6kningshandlingar och regler pé
hemsidan (http://www karlsborg.se/sv/Start/Kommunen/Folkhalsa/). Resterande del av
folkhidlsorédets budget anvénds for att initiera och samordna strategiska satsningar i olika
verksamheter. Ddrmed beviljas inte ansdkningar utdver folkhélsobidragen.

Karlsborgs kommun, Storgatan 16, 546 82 Karlsborg « 0505-172 33
www karlsborg.se/folkhalsa 4



Bilaga 4 § 15 FHR 2015-05-22

r r REMISSVAR

Ka ISbO gs Datum Diarienummer
kommun 2015-05-07 130-2015

Folkhélsoradet Kommuniedningsforvaitningen

Remissvar kostprogram

Folkhilsorddet har tagit del av forslag till kostprogram och vill lamna foljande
synpunkter:

e Folkhilsoradet dr positiv till att kommunen har ett kostprogram och anser att det
dr av vikt att alla medarbetare som berors av programmet ér vil informerade om
detta.

e Goda matvanor samt tillgdng till sidkra livsmedel ger forutsittningar for en god
hélsa och ddrmed vart vilbefinnande och ér ett av de nationella folkhdlsomalen.
Folkhilsorddet anser att dessa folkhélsoaspekter dr inarbetade i kostprogrammet.

e Rekommendationer gillande kost dndras allt eftersom nya rén uppstar. Darfor ar
det av stor vikt att kommunen f6ljer Livsmedelsverkets rdd samt svenska
ndringsrekommendationer (SNR). Dessa rekommendationer ar baserade pd den
sammanviagda forskningen och dr den nationella konsensus som rader i amnet.

e En bra maltid d4r mer &n det som ligger pd tallriken. Darfor anser folkhélsorddet
att det dr bra att kostprogrammet belyser begreppet méltidskvalitet. Detta
begrepp tar upp alla de omrdden som é&r viktiga for att en méltid ska upplevas
som bra och medfora matgliddje och hilsa.
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