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Folkhalsoradet

§1

Godkinnande av dagordning

Sammantridet godkinner dagordningen.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Folkhilsoradet

§ 2

Foregaende protokoll
Foregiende motesprotokoll gis igenom och liggs till handlingarna.

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Folkhialsoradet

§3 Dnr 2019-000075

Val av ordférande och vice ordforande - folkhilsoradet
(FHR) 2019-2022

Folkhilsoridet beslutar

1. Folkhalsoridet beslutar att vilja Catarina Davidsson (C), Karlsborgs
kommun till ridets ordférande.

2. Folkhilsoridet beslutar att vilja Peter Sogaard (MP), Ostra hilso-och
sjukvirdsnimnden till ridets vice ordforande.

Sammanfattning av drendet

Enligt Katlsborg kommuns teglemente bestir folkhilsorddet av samtliga
ledaméter i kommunstyrelsens arbetsutskott samt tv ledamoter fran Ostra
hilso-och sjukvirdsnamnden. Vid vatje ny mandatperiod utses
kommunstyrelsens ordforande till ordférande i folkhilsoradet. Till vice
ordforande utses en av ledamoterna frin Ostra hilso- och sjukvirdsnimnden.
Fran Ostra hilso- och sjukvirdsnimnden har Peter S66gard (MP) samt Anne-
Marie Wahlstrom(S) valts till ledaméter 1 Karlsborgs folkhalsorad.

Beslutsunderlag
Reglemente for folkhilsoradet

Beslutet ska skickas till
Catarina Davidsson (C)

Peter Sogaard (MP)

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Folkhilsoradet

§ 4 Dar 2019-000072

Verksamhetsberittelse folkhalsoradet 2018

Folkhilsoradet beslutar
Folkhilsoridet beslutar att verksamhetsberittelse 2018 (bilaga 1) godkinns.

Sammanfattning av drendet

Enligt gillande samverkansavtal avseende lokalt folkhilsoatbete ska atbetet
arligen foljas upp med en verksamhetsberittelse som bygger pa en
uppfoliningsbilaga. Syftet med verksamhetsberittelsen ar att kommunen, Ostra
hilso- och sjukvirdsnimnden (OHSN) och andta intressenter ska fa en enkel
och 6verskadlig bild 6ver det folkhilsoatbete som har genomforts under aret i
respektive kommun och i Skarabotg samt att ge underlag fér dialog och
vigledning for beslut, uppdrag och insatser. Uppfoljningen ska redovisas till
kommunstyrelsen och OHSN senast den sista februari tligen.

Uppfoliningsbilagan visat p4 kommunens dtagande i folkhilsoavtalet samt valda
delar av genomfort folkhilsoarbete 2018. Det 6vergripande malet ar att
Karlsborgs kommun ir en socialt hillbar kommun. Sirskilt angelaget 4r barn
och ungas psykiska hilsa och fullféljda studier, darfor har Hilsofrimjande
skolutveckling och forildraskapsstodjande verksamhet prioriteras. Ett
overgripande strategiskt arbete har varit processen att ta fram Program for
social hillbarhet Karlsborgs kommun, 2019 - 2022, som antogs av
kommunfullmiktige i november 2018. Bokslutet visar ett 6verskott pd 9
kronot.

Beslutsunderlag
Verksamhetsberittelse Karlsborgs folkhilsorad 2018
Samverkansavtal avseende lokalt folkhalsoarbete i Karlsborgs kommun for

perioden 2018-2021

Beslutet ska skickas till

Kommunstyrelsen

Ostra hilso- och sjukvardsnimnden

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

§5 Dnr 2019-000073

Sammantradestider folkhilsoradet 2019

Folkhilsoriddet beslutar

1. Folkhalsoridet beslutar att Peter S66gard (MP), Ann-Marie Wahlstrom
(S), Thorbjorn Colling (M), Inger Latsson (L) deltar pa
folkhilsokonfetensen 1 Gullspings kommun (Hova) den 11 april 2019.
Jonas Davidsson (S) ska tillfragas.

2. Folkhilsoradet beslutar att faststilla nista sammantradesdag 2019 till
den 17 september, klockan 13.00.

Sammanfattning av drendet

Enligt gillande reglemente ska folkhilsoridet sammantrida tva ginger per ir,
pa dag och tid som ridet bestimmet. Enligt gillande samverkansavtal ska
folkhalsoradet faststalla en plan for nastkommande érs prioriterade omriden
och dtgirder med budget och redovisa detta till kommunen respektive hilso-
och sjukvirdsnimnden (HSN) senast den 31 oktober vatje ar. Parterna ska
vatje ar folja upp folkhalsoarbetet med en verksamhetsberattelse, som bygger
pa en uppfoljningsbilaga. Uppfoljningen ska redovisas till HSN och
kommunstyrelsen senast den sista februari arligen.

Utover tvd sammantriden pet ar genomfors vartannat ar en utvecklingsdag 1
folkhalsofragor dir kommunens lingsiktiga plan for folkhilsoarbetet f6ljs upp.
Vartannat ir genomfors ocksé en folkhilsokonferens pa Skaraborgsniva.
Folkhilsoridets ledamoter kallas till dessa dagar.

Beslutsunderlag

Samverkansavtal avseende lokalt folkhilsoatbete 1 Katlsbotgs kommun for
petioden 2018-2021

Reglemente for folkhilsoradet

usterandes signatur Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoradet

§6 Dnr 2019-000074

Regional handlingsplan psykisk hilsa 2018-2020

Forslag till beslut

1. Folkhilsoridet foreslir kommunfullmiktige att anta Regional
handlingsplan psykisk hilsa 2018 — 2020 (bilaga 2).

2. Folkhilsoridet foreslir kommunfullmiktige att barn- och
utbildningsnimnden, kultur- och fritidsnimnden samt socialnimnden
far i uppdrag att ta fram forslag till atgirder och aktiviteter som
beskriver hur respektive nimnd, tillsammans med de andra nimnderna,
ska bidra till miluppfyllelsen.

3. Folkhilsoridet foreslir kommunfullmaktige att folkhilsoradets
beredningsgrupp far i uppdrag att sammanstilla en gemensam
handlingsplan, utifrin punkt 2, som antas av kommunstyrelsen.

4. Folkhilsoridet foreslir kommunfullmiktige att kommunstyrelsen
ansvarar for uppfoljning som ska vara en del av det arliga mal- och
budgetplaneringsarbetet.

Sammanfattning av drendet

Ar 2016 sl6t regeringen och Sveriges kommuner och landsting (SKL)
éverenskommelsen “Stod till riktade insatser inom omradet psykisk halsa”.
Overenskommelsen syftar bland annat till att stirka kommuner och regioner i
arbetet med att frimja psykisk halsa och 6msesidigt arbeta for att minska den
psykiska ohilsan. Huvudminnen fir ekonomiskt stod for att stirka och
utveckla sina insatser inom omradet och for det gemensamma arbetet att ta
fram regionala handlingsplaner.

Handlingsplan ir gemensam for Vistra Gotalandsregionen, de 49 kommunerna
via kommunalférbunden och VistKom samt Nationell Samverkan for Psykisk
Hilsa i Goteborg och Vistra Gotaland. Regeringen har i sin strategi for
omridet psykisk hilsa pekat ut fem fokusomriden som sirskilt viktiga. Dessa
anges iven i den nationella dverenskommelsen och sammanfattar olika delar
inom omriden som ir viktiga att fokusera pa utifrin befolkningens behov for
att frimja psykisk hilsa, motverka psykisk ohilsa och erbjuda effektiva insatser
till de som drabbats. Fokusomridena ir: Forebyggande och frimjande arbete,
Tillgingliga tidiga insatser, Enskildas delaktighet och rittigheter, Utsatta
grupper, Ledning, styrning och organisation. De fem fokusomradena ligger till

Justerandes signatur
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Folkhilsoradet

grund for handlingsplanens mil som ir indelade 1 tva mélgrupper barn- och
unga samt vuxna.

Beslutsundetlag
Tjansteskrivelse, 2019-02-05, folkhilsostrateg Ann Notling Gustafsson

Regional handlingsplan psykisk hilsa 2018-2020
Protokoll frin Skaraborgs kommunalférbunds styrelsesammantride den 8 dec

2017 §101

Beslutet ska skickas till

Kommunstyrelsen

justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Folkhalsoridet

§7 Dnr 2019-000080

Regional strategi for alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel 2018-2021

Forslag till beslut

1. Folkhilsoridet foreslit kommunfullmaktige att anta Regional strategi
for alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel (ANDTS) (bilaga 3).

2. Folkhilsoridet foreslir kommunfullmiktige att barn- och
utbildningsnimnden, kultut- och fritidsndmnden samt socialnimnden
far i uppdrag att ta fram forslag till dtgarder och aktiviteter som
beskriver hur respektive nimnd, tillsammans med de andra nimnderna,
ska bidra till miluppfyllelsen.

3. Folkhilsoridet foreslair kommunfullmaktige att brottférebygganderidet
far i uppdrag att sammanstalla en gemensam handlingsplan, utifran
punkt 2, som antas av kommunstyrelsen.

4. Folkhilsoridet foreslir kommunfullmaktige att kommunstyrelsen
ansvarar for uppfoljning som ska vara en del av det drliga mil- och
budgetplaneringsarbetet.

5. Folkhilsoriddet foreslir kommunfullmaktige att Regional strategi fér
alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel och kommunens
handlingsplan, enligt punkt 3, ersitter Policy for drogférebyggande

arbete i Katlsborgs kommun antagen i kommunfullmiktige den 24 juni
2014 § 90.

Sammanfattning av drendet

En ny nationell ANDT (alkohol, narkotika, dopning, tobak) -strategi giller f6r
aren 2016 — 2020, den bygger vidare pa den tidigare strategin fér dren 2011
2015. Linsstyrelsen har ett regionalt uppdrag att samordna ANDTS-arbetet i
linet. Lansstyrelsen ska sprida de nationella malen i ANDT-strategin och verka
for att malen genomfors, i enligt med strategin samt stodja genomférandet av
lagforindringar avseende spel. Kommunen har, genom férindring av
socialtjinstlagen, fran och med 2018-01-01 ansvar att forebygga och motverka
missbruk av spel om pengar. Drogpolicy for Katlsborgs kommun som antogs i
juni 2014 omfattar inte omridet spel och ir darfor inte aktuell.

Alla parter i Vastra Gotalandssamverkan mot droger har via remissforfarande
forankrat forslaget till strategi inom sin verksamhet och stillt sig bakom den
regionala ANDTS-strategin. Vastra Gotalandssamverkan mot droger bestir av

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Folkhilsoradet

de fyra kommunalférbunden, Stadsledningskontoret och Social
resursforvaltning i Goteborgs stad, avdelning Folkhalsa och Kunskapscentrum
for psykisk hilsa i Vistra Gotalandstegionen, Polismyndigheten, Tullverket,
Kriminalvirden och Lansstyrelsen.

Den regionala ANDTS-strategin med priotiteringar foljer samma struktur som
den nationella ANDT-strategins sex lingsiktiga mil, dessutom har spelomradet
lyfts in som ett prioriterat utvecklingsomride med anledning av @ndrad
lagstiftning. Syftet med den regionala strategin ir att det ska vara en strategisk
utgingspunkt for atbetet pé lokal- och regionalniva samt att tydligt
sammankoppla arbetet med den nationella ANDT-strategin.

Beslutsundetlag

Tjansteskrivelse, 2018-02-05 folkhalsostrateg Ann Norling Gustafsson
Regional strategi for alkohol, natkotika, dopning, tobak och spel 2018-2021
Policy for drogforebyggande atbete i Karlsborgs kommun

Beslutet ska skickas till
Kommunstyrelsen

usterandes signatur Utdragsbestyrkande
gn g ty
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Folkhalsoradet

§ 8

Dialog samverkan

Information frin enhetschef Inger Hannu samt dialog kring samverkan
“Folkhilsoarbetet nu och framit” utifrin dialogfrigorna Vad dr vikitigt for att vi
ska [ ut stirsta nytta av folkhdilsordden? samt V'ad dr viktigt for en bra kommunikation
kommunalt «—— delregionalt?

Resultatet for folkhilsorddet i Karlsbotg foljs upp vid nista folkhilsorid.
Resultatet fran folkhalsordden i Skatabotg kommer analyseras av forskare bland
annat frin hogskolan i Skévde och lyftas pi folkhilsokonferensen den 11 april 1
Gullspangs kommun (Hova).

Justerandes signatur Utdragsbestyrkande
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Verksamhetsberattelse — 2018
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Innehall

Inledning
Del 1 - Uppféljning av folkhalsoavtalet

Del 2 - Prioriterat lokalt folkhalsoarbete

Folkhalsoradets ekonomiska slutrapport

Del 3 - Eventuell bilaga med ytterligare information

Verksamhetsberattelsen har godkants av folkhalsoradet i Karlsborgs kommun den 2019-02-19

Catarina Davidsson (C) Peter Ségaard (MP)
Folkhalsoradets ordférande Eolkhélsorédets vice-ordférande
Karlsborgs kommun Ostra hélso- och sjukvardsnamnden



Inledning

Enligt avtalet om lokalt folkhdlsoarbete ska det varje ar sammanstéallas en verksamhetsberattelse for respektive kommun i Skaraborg som
beskriver en uppféljning av dess atagande i folkhalsoavtalet, samt utvalda delar av det féregaende arets planerade folkhélsoarbete.

Folkhalsoarbetet ska, sa som det star i avtalet, "innehalla systematiska och malinriktade insatser for att forbattra befolkningens halsa och
utjdamna skillnader i halsa. Det ska bedrivas med utgangspunkt i halsans bestamningsfaktorer, det vill sdga befolkningens livsvillkor, livsmiljoer
och levnadsvanor. Arbetet ska omfatta bade hélsoframjande och férebyggande insatser. Folkhalsoarbetet ska bygga pa langsiktighet och utga
fran befolkningens behov.”

Syftet med verksamhetsbherittelserna
Att Ostra halso- och sjukvardsnamnden, kommunerna och andra intressenter ska fa en enkel och 6verskadlig bild éver det folkhalsoarbete som
har genomforts under aret i respektive kommun och i Skaraborg.

Att ge underlag for dialog och vagledning for beslut, uppdrag och insatser.



Del 1
Uppféljning av folkhalsoavtalet

Program for social hallbarhet 2019 - 2022 har arbetats fram
sedan hésten 2018 och antog i kommunfullmaktige oktober
2018. Arbetsmodellen ska starka det tvarvetenskapliga
langsiktiga arbetet med planering och utvardering.

Arbete pagar utifran ovan Program. Namnder och férvaltningar
beslutar om mal utifran programmet och utformar aktiviteter.
Uppfoljning sker i kommunens kvalitets- och uppféljningssystem,
Stratsys.

O O Od X Se ovan motiveringar
O O O [ Se ovan motiveringar
X O O O Kommunfullmaktiges mal sedan 2017 ar att vara en socialt

hallbar kommun. For 6vrigt se ovan.

ey




O O O Program for social hallbarhet 2019 - 2022 med prioriteringar ar
antaget av fullmaktige oktober 2018.

X O X Arbete pagar utifran ovan Program. Namnder och forvaltningar
beslutar om mal utifran programmet och utformar aktiviteter.
Uppféljning sker i kommunens kvalitets- och uppféljningssystem,
Stratsys. Namnder och férvaltningar har kommit olika langt i
processen.

X O O Se ovan motivering.

%
O
O

Arbete pagér utifran ovan Program. Namnder och férvaltningar
beslutar om mal utifran programmet och utformar aktiviteter.
Uppfoljning sker i kommunens kvalitets- och uppféljningssystem,
Stratsys. Namnder och forvaltningar har kommit olika langt i
processen.




Del 2

Prioriterat lokalt folkhalsoarbete

Féljande omraden har prioriterats under aret:
Framtagande av Program fér social hallbarhet, Barn och ungdomars psykiska halsa och fullféljda studier genom Halsoframjande skolutveckling och

foraldraskapsstodjande verksamhet.

Beskrivning
| detta avsnitt ges en éversiktlig bild 6ver omraden (max 3) som har varit sarskilt prioriterade under det aktuella aret (utéver detta kan &ven

ytterligare arbete ha genomférts inom andra omraden).

Omrade 1: Program for social hallbarhet. Malgrupp: Fértroendevalda och tjanstepersoner i namnder och férvaltningar, sekundar malgrupp
invanare Karlsborgs kommun




Overgripande kommentar om omradet

Obs, max 300 tecken!

Omrade 2: Psykisk halsa samt fullféljda studier genom hélsofrémjande skolutveckling- psykisk halsa Malgrupp: Barn i skolaldern och sekundart
pedagoger i skolan

Overgripande kommentar om omradet

Obs, max 300 tecken!




c\_(\g

Omrade 3: Psykisk halsa samt fullfsljda studier genom féréldraskapsstédjande verksamhet. Malgrupp: Féraldrar till barn O - 18 ar, sekundart barn 0 -
18 ar.

Overgripande kommentar om omradet

Obs, max 300 tecken!




Folkhélsoradets ekonomiska slutrapport

140 000 138 797
55 000 55 000 0
6 500 8 000 1 500
5 890 5 584 306
207 390 207 381 9

Har icke forbrukade medel éverforts till nistkommande ar?
Ja O

Nej X

Aterstaende medel som inte har flyttats éver till nastkommande ar férdelas jamnt mellan Karlsborgs kommun och Ostra halso- och

sjukvardsnamnden. Om de aterstaende medlen uppgar till mindre an 1000 kr sa férdelas inte medlen mellan parterna.

Kommentarer

Obs, max 200 tecken!
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Del 3

Eventuell bilaga med ytterligare information

Méjlighet finns att skicka med en bilaga med ytterligare information om folkhalsoarbetet som har genomférts. Har en sadan bilaga, i nagon form,
utformats?

Ja 0O

Nej X

Kontaktperson: Ann Norling Gustafsson, folkhélsostrateg
Telefon: 0505-172 33
E-post: ann.norling.gustafsson@karlsborg.se



Bilaga 2 §6 FHR 2})19-02-19

Det goda livet
| Vastra Gotaland

Handlingsplan for
psykisk halsa

2018-2020




Innehall

Bakgrund
Vi satter ljus pa skavet
Syfte med handlingsplanen
Fokusomraden
Process for framtagande
Organisation
Samverkan for psykisk hilsa i Vastra Gotaland
Genomforande
Uppfoljning
Fokusomraden och mal for vuxna

0 U A bAoA WW W W W N

Fokusomraden och mal for barn och unga

Bakgrund

Ar 2016 slot regeringen och Sveriges kommuner och landsting (SKL)
dverenskommelsen “Stéd till riktade insatser inom omradet psykisk
hilsa”. Overenskommelsen syftar bland annat till att stirka kommuner
och regioner i arbetet med att frimja psykisk halsa och omsesidigt arbeta
for att minska den psykiska ohilsan. Huvudméannen far ekonomiskt

stod for att stirka och utveckla sina insatser inom omradet och for det
gemensamma arbetet att ta fram regionala handlingsplaner.

Denna handlingsplan ir gemensam for Vastra Gotalandsregionen (VGR),
de 49 kommunerna via kommunalférbunden och VistKom samt Nationell
Samverkan for Psykisk Hilsa i Goteborg och Vistra Gotaland (NSPHIG).
Den gemensamma arenan ar virdsamverkan regionalt, delregionalt och
lokalt.



Vi satter ljus pa skavet

Den manskliga rittigheten till basta uppnaeliga fysiska
och psykiska hilsa giller for alla manniskor som bor,
verkar och vistas i Vastra Gotaland. Samverkan over
organisatoriska granser med manniskan i centrum, ar en
forutsattning for att uppna detta.

Anstallda och politiker inom regionens alla delar och

i alla kommuner gor sitt basta — det tas fram planer,

det satsas, det foljs upp och det utvecklas. Var och

en for sig gar det ganska bra, ibland riktigt bra, men i
motet oss emellan skaver det ibland. De organisatoriska
granserna blir hinder och det ar svart att se forbi

dem for att istillet se till den enskildes behov. Vi vet
dessutom ofta vil var det skaver och det skiljer sig inte

Fokusomraden

Regeringen har i sin strategi for omradet psykisk halsa
pekat ut fem fokusomraden som sarskilt viktiga. Dessa
anges aven i den nationella éverenskommelsen och
sammanfattar olika delar inom omraden som ar viktiga
att fokusera pa utifran befolkningens behov for framja
psykisk halsa, motverka psykisk ohilsa och erbjuda
effektiva insatser till de som drabbats.

De fem fokusomradena har legat till grund for arbetet
med framtagandet av handlingsplanens mal och
malsittningen har varit att formulera minst ett mal for
varje fokusomrade.

Process for framtagande

Organisation

Att i en handlingsplan formulera sig tillsammans sa

att alla nivaer — regionalt, delregionalt och lokalt —
stravar at samma hall stéller krav pa gemensamma
strukturer. Pa strategisk overgripande niva mellan de
49 kommunerna och Vistra Gétalandsregionen finns
sedan 2012 en struktur for ledning i samverkan. Ar 2017
forindrades sammansittningen och gruppen benamns
nu Vardsamverkan Vastra Goétaland (VVG). Deltagare i
VVG ir en representant fran varje huvudman (kommun
och region) utsedda via delregional vardsamverkan.
Uppdraget ir att identifiera gemensamma behov,
utgora stod for kunskapsutveckling, stodja samordning
och skapa forutsittningar for lanets utveckling inom
valfirdsomradet.

VA [//
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it om vi befinner oss i stora Goteborg, i nagot mindre
Skovde eller i lilla Dals-Ed. | arbetet med att ta fram
handlingsplanen har vi lagt mycket tid pa att identifiera
och satta ljus pa omraden dar det skaver extra mycket,
dar vi alla vill at samma hall, dar alla maste bidra och
gora det samtidigt.

Syfte med handlingsplanen

Med handlingsplanens mal, aktiviteter och indikatorer for
uppfoljning vill vi sdtta ljus pa fragor dar vi vill bli battre

i hela Vastra Gotaland. Eller med andra ord: Vi vill se
handlingsplanen som ett forsok att sitta plaster pa nagra
redan uppkomna skay, se till att det liker ordentligt och
att det inte uppstar nya.

Forbyggande och framjande arbete
Tiligangliga tidiga insatser

Enskildas delaktighet och rattigheter
Utsatta grupper

Ledning, styrning och organisation

Sedan hosten 2016 finns en sarskild styrgrupp for
handlingsplanen for psykisk halsa. Styrgruppen ska folja
utvecklingen och genomforandet av handlingsplanens
delar och ansvara for aterrapportering savil till VVG
som till de delregionala vardsamverkansorganisationerna.
| styrgruppen finns representanter fran de fem
vardsamverkansomradena fran specialistpsykiatri,
primirvard och kommun. | styrgruppen ingar dven
NSPHIG och representant fran VGR:s avdelning folkhilsa.
Styrgruppen leds av representanter fran VastKom och
VGR:s koncernstab hilso- och sjukvard.

Arbetet med prioritering av mal har skett pa bred
front med deltagande tjainsteman fran kommun och
region fran samtliga vardsamverkansomraden i syfte
att skapa delaktighet och forankring i det arbete som
ska goras. Dialoger har forts med samarbetspartners,
brukarforetradare, representanter fran HBTQ-
communityt och nationella minoriteter.




Samverkan for psykisk halsa i Vastra Gotaland
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Kommunerna i
Vistra Gotaland

Vastkom

Genomfdrande

Delregional vardsamverkan har ansvar for genomférande
av de mal som ar definierade i handlingsplanen. Hur
arbetet ska goras ska beskrivas i en genomfoérandeplan
med delregionala och/eller lokala aktiviteter for att

na malen. En delregional genomférandeplan mojliggor
anpassningar till de geografiska och befolkningsmassiga
skillnader som finns i linet och hur arbete ska

ske tillsammans med t ex privata vardgivare,
samarbetspartners och brukarforetridare pa lokal niva.

Lansgemensamma aktiviteter kommer ske inom ramen
for nagra av malen.

Delregional vardsamverkan

Vardsamverkan Vistra Gotaland (VVG)

Regionens
verksamheter

V€V vistrn
v

GOTALANDSREGIONEN

Uppfdljning

Styrgruppen ansvarar for uppfoljning av handlingsplanen.
For att folja handlingsplanens 15 mal over tid har
uppfoljningsindikatorer valts ut. Malsdttningen ar att
indikatorerna ska gora det majligt att jimfora processer
och resultat, och darigenom stimulera och initiera
forbattringsarbete.

Till stéd for arbetet med uppfoljning finns en
anviandarmanual och ett excel-ark for
baslinjemitning. Dessa finns att himta pa
VistKoms hemsida (www.vastkom.se) och pa
Vardgivarwebben (http://www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben).




Fokusomraden och mal for vuxna

Nollvision om suicid i Vastra Gotaland

Varje ar tar cirka 230 personer i Vistra Gotaland sitt eget liv.
Bakom varje fullbordat sjalvmord gar det tio allvarliga forsok
och bakom statistiken doljer sig psykisk ohilsa som kan
forebyggas genom samverkan éver verksamhetsgranser. Det kan
handla om att tidigt uppmarksamma varningssignaler, identifiera,
ge stdd och behandling till grupper i sarskilt utsatta situationer
och att utbilda personal. Ingen i Vastra Goétaland ska behova se
sjalvmord som en utvag.

@ 2. Tillgangliga tidiga insatser

Mal Aldre personer med psykisk ohélsa ska fa
2.1  réattvard och stod

Aldrandet i sig innebir en dkad risk for bade fysiska och
psykiska sjukdomar. Depression och angest ar vanligt hos ildre
personer och cirka en femtedel av den dldre befolkningen
lider av psykisk ohalsa, vilket gor att vi kan tala om det som
ett folkhilsoproblem. Psykisk ohilsa ar dock inte en del av det
naturliga aldrandet och ildre ar i behov av evidensbaserade
insatser precis som alla andra aldersgrupper. Social gemenskap,
fysisk aktivitet och bra matvanor kan forebygga ohalsa. Psykisk
ohilsa bland ildre behdver uppmarksammas for att fler ska fa
ritt vard, stdd och behandling.

5

1. Férbyggande och framjande arbete

Indikatorer

«  Antal sjadlvmord i befolkningen.

*  Antal sjadlvmordsforsok i befolkningen.
» Handlingsplan for suicidprevention.

Ldansgemensam aktivitet

* Lansgemensam handlingsplan for
suicidprevention ska tas fram i enlighet
med Folkhilsomyndighetens uppdrag.

Indikatorer

»  Aktuella rutiner for samordning inom
dldreomsorgen.

»  Forskrivning av antidepressiva likemedel i
befolkningen.



3. Enskildas delaktighet och rattigheter

Mal Personer som har behov av samordnade
3.1 insatser ska ha en SIP

Sedan 2010 ir det lagstiftat, bade i socialtjinstlagen och
hilso- och sjukvardslagen, att kommun och landsting

ska uppritta en samordnad individuell plan (SIP) nar en
person har behov av insatser fran bada huvudmannen.

En SIP sakerstiller att den enskilde far sina behov
tillgodosedda nir flera aktorer ansvarar for insatser. En SIP
gor den enskilde och narstaende delaktiga i planeringen

av insatser fran hilso- och sjukvard och socialtjanst och
ansvarsfordelningen blir tydlig. SIP ar ocksa ett bra verktyg
for samordning mellan verksamheter inom en huvudman,

Mal Brukarforetradare ska erbjudas delaktighet
3.2  iutvecklingsarbete

Den enskildes egna upplevelser behover tas tillvara for att
kunna utveckla ett kunskapsbaserat arbetssatt. Delaktighet

i sin egen hilsa och vard dr en mansklig rattighet och en
halsoframjande faktor. Inflytandet behévs pa lokal, delregional,
regional och nationell niva och varje insats behéver

betraktas ur den enskildes perspektiv. De som berors av
insatser ska i sa hog utstrackning som majligt kunna paverka
verksamhetsutveckling och definiera vad god kvalitet ar.

[

Fér alla som har behov av samordnade insatser

Tips!

Indikatorer

» Upprittande av SIP i befolkningen.
»  Uppfoljning av SIP i befolkningen.
+ Rutin for information om SIR

Lansgemensamma aktiviteter

* Vid behov revidera den linsgemensamma
riktlinjen och stodmaterialet for SIP.

*  Fran linsgemensam styrgrupp for handlings-
plan psykisk hilsa framfora vikten av digitalt
stod for SIP till Styrgrupp IT i Vast (SITIV).

»  Uppdra at brukarorganisationer att folja
arbetet med SIP — hur blir det for den
enskilde?

Indikator
*  Systematiskt samarbete med
brukarorganisationer.

Informations- och arbetsmaterial for SIP i Vastra Gotaland finns
pa VastKkoms hemsida (www.vastkom.se/sip) samt pa Vardgivar-
webben (www.vgregion.se/svpl/sip).



4, Utsatta grupper

s Ingen ska diskrimineras eller uppleva negativt Indikator
Mal ” , ; i . .
4 bemdtande i kontakterna med kommunerna och +  Klagomal med avseende pa bemotande
: regionen inom socialtjanst och sjukvard.

Det finns sju diskrimineringsgrunder som omfattas av lagens

diskrimineringsforbud: kén, konsoverskridande identitet eller Lansgemensam aktivitet

uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, «  Se over och, vid behov, ta fram
funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder. Personal ska fa linsgemensamt utbildningsmaterial
okad kunskap om hur gruppers utsatthet, bl a minoritetsstress om t ex rittighetslagstiftning och
och skillnader i psykisk hilsa, kan relateras till att personer diskrimineringsgrunder.

bryter mot normer utifran exempelvis sexuell liggning,
konsidentitet och nationellt ursprung. Kunskapen om manskliga
rittigheter, normativt bemétande och hur det paverkar individer i
enskilda moten ska ocksa oka.

p sinad FilsabiK kisk ohil Indikatorer
Mal EISOncrmed MLSSDILK, PSYISH Ofldisa »  Antal personer med missbruk och/eller beroende
och/eller komplex problematik ska fa utskrivna enligt LVM.
integrerade insatser + Undvikbara slutenvardstilfallen.
«  Case management till personer med psykisk

Den enskilde ska fa vard, stéd och insatser som upplevs som sjukdom.

en vil fungerande helhet. Det ar viktigt att personer med +  Aktuella rutiner for samordning inom socialtjansten.
tva eller flera sjukdomstillstand samtidigt (samsjuklighet)
far vard och behandling parallellt och samordnat. Vard- och
stodinsatser fran olika aktorer i kommun och region kan
ocksa behova integreras for att mota den enskildes behov.
Insatserna ska syfta till att forhindra utveckling av allvarliga
tillstand och ytterst bidrar till undvika slutenvard.

Lansgemensam aktivitet

»  Uppfdljning av delregionala/lokala tillimpningar
av “Overenskommelse om samarbete mellan
Vistra Gotalandsregionen och kommunerna
i Vistra Gotaland kring personer med psykisk
funktionsnedsittning och personer med missbruk”.

5. Ledning, styrning och organisation

Mal Invanare ska fa tiligang till evidensbaserade Indikatorer
5.1 metoderinom vard, stod och behandling + Standardiserade bedomningsmetoder
inom missbruk- och beroendeverksamhet.
Evidens innebdr basta sammantagna vetenskapliga stod » Standardiserade bedomningsmetoder for
och bevis om insatsers effekt. Det dr en utmaning for utredning av alkoholmissbruk.
verksamheterna att dra nytta av vetenskap och kunskap som » Standardiserade bedomningsmetoder for
finns och systematiskt tillampa den. Samtidigt ar det av yttersta utredning av drogmissbruk.

vikt att frimja spridningen av evidensbaserade metoder
och bromsa anvindningen av ineffektiva metoder och rent

av skadliga insatser. Det giller att hushalla med resurserna Lansgemensam aktivitet
genom att satsa pa de metoder som gor storst nytta. Det » Inrattande av regionalt resurscentra for
finns nationella riktlinjer for malgrupper som ar gemensamma psykisk halsa.

for huvudmannen och som ger rekommendationer om vilka
behandlingar och metoder som olika verksamheter i vard och
omsorg bor satsa pa.
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Fokusomraden och mal for barn och unga

1. Férbyggande och framjande arbete

Mal Foraldrar ska erbjudas stod under barnets
1.1 hela uppvaxt

Foraldrar ar viktiga i varje barns liv. De paverkar forutsattningarna
for barnets fysiska och psykiska hilsa och utveckling i stort.
Dirfor ar det viktigt att ge fordldrar och vardnadshavare stod
utifran sina och barnens behov nar det behovs. Det kan gilla
foraldrar till barn med funktionsnedsittning eller forildrar med
psykisk ohilsa och/eller missbruk.Verksamheter som arbetar
med barn och som méter foraldrar behover kunna erbjuda
forildrarna anpassat stéd under barnets hela uppvaxt, 0-18 ar.

Mal Alla elever ska lamna grund- och
1.2 gymnasieskolan med godkanda betyg

Att klara godkant resultat i skolan ar en stark faktor for god halsa
senare i livet. En fiirdedel av varje arskull gar inte ut gymnasiet

i Vastra Gotaland idag. Samtidigt ar det en viktig forutsattning

att ha gymnasiekompetens for att kunna leva ett sjalvstandigt liv.
Elever med hog franvaro maste uppmarksammas tidigt och ges
det stéd de behover for att ndrvara i skolan. Det ar viktigt att
utveckla narvarofrimjande atgirder och arbetssitt i samverkan.

Indikatorer

»  Manualbaserad insats for forildrastod.

» Standardiserade bedomningsmetoder
for forildraférmaga.

Indikatorer

»  Andel elever som fullfoljt
gymnasieutbildningen inom tre ar.

»  Andel elever utan godkinda betyg fran ak 9.

*  Andel elever med betydande franvaro fran
skolan.



2. Tillgangliga tidiga insatser

Mal Barnoch unga med psykisk ohélsa ska fa ratt
2.1 insatser i ratt tid

Att tidigt identifiera psykisk ohilsa hos barn och unga kan forhindra
utveckling av allvarliga problem. Det som ofta benamns som “forsta
linjen” dr de funktioner eller verksamheter som har i uppgift att forst
ta emot barn, ungdomar eller familjer som soker hjilp nar ett barn
har problem eller mar daligt. Barn och forildrar ska veta vart de ska
vanda sig. Darfor behover forsta linjen for barn och ungas psykiska
hilsa vara definierad och kind. En bra forsta linje ar tillginglig, utgar
fran barnets basta och satter barn och familj i centrum. Den hjélper
barn och unga genom att kunna identifiera problem, behandla lindriga
problem, remittera vidare nir det behovs och sikerstilla att alla barn
och unga far tidig och hogkvalitativ hjalp.

Mal Forebygga och uppmarksamma bruk av
2.2  alkohol och narkotika bland unga

Bruk av alkohol och narkotika kan paverka fysiskt, psykiskt och
socialt vilbefinnande. For att ge goda forutsittningar for ett gott
vuxenblivande behdver missbruk tidigt uppmérksammas. Missbruk hos
unga samspelar ofta med psykiska och sociala faktorer som paverkar
missbruket och samsjukligheten ar ofta hog. Det finns samband med
individers livsvillkor och sociala sammanhang. Sarskilt sarbara och
viktiga att uppmirksamma ir t ex hbtq-personer, ensamkommande/
nyanlinda och barn till férildrar med eget missbruk eller psykisk
ohilsa. Det ar viktigt att samordna insatser for unga som har kontakt
med flera myndigheter och behandlingsverksamheter. | samverkan
behover kommun och hilso- och sjukvard utveckla former for att
tidigt identifiera dessa unga.

e/

Indikatorer

»  Barn och unga med psykiatrisk diagnos
som vardats i slutenvard.

» Standardiserade bedomningsmetoder
for utredning av missbruk.

Indikatorer

»  Andel elever med riskkonsumtion av
alkohol i ak 9.

*  Andel elever med riskkonsumtion av
alkohol i gymnasiet ar 2.

*  Andel elever som nagon gang anvint
narkotika i ak 9.

* Andel elever som nagon gang anvant
narkotika i gymnasiet ar 2.

Lansgemensam aktivitet

»  Sammanstilla kunskap och ta fram
ett regionalt inriktningsdokument
for integrerade verksamheter/
mottagningar for unga.



Mal Barn och unga som har behov av samordnade
3.1 insatserska ha en SIP/Vastbusplan

Sedan 2010 ér det lagstiftat, bade i socialtjanstlagen och
hilso- och sjukvardslagen, att kommun och landsting ska
uppratta en samordnad individuell plan, SIF, ndr en person
har behov av insatser fran bada huvudmannen. | Vastra
Gotaland finns Vistbus riktlinjer och en motsvarande
Vastbusplan framtagen for barn och unga. En SIP/Vistbusplan
gor den enskilde och ndrstaende delaktiga i planeringen av
insatser fran hélso- och sjukvard, socialtjanst och skola och
ansvarsfordelningen blir tydlig. SIP ar ocksa ett bra verktyg

for samordning mellan verksamheter inom en huvudman.

Mal Brukarforetradare ska erbjudas delaktighet i
3.2 utvecklingsarbete

Barns och ungas egna upplevelser behover tas tillvara for
att kunna utveckla ett kunskapsbaserat arbetssatt. Barn

har ratt till delaktighet i alla frigor som berér dem enligt
FN:s konvention om barnets rittigheter. Inflytandet behovs
pa lokal, delregional, regional och nationell niva och varje
insats behdver betraktas fran barnets perspektiv. Barn, unga
och deras vardnadshavare ska i sa hég utstrickning som
mojligt kunna paverka verksamhetsutveckling och definiera
vad god kvalitet ar.

.

Fir alla som har behov av samordnadc insatser Ti ps!

3. Enskildas delaktighet och rattigheter

Indikatorer

»  Upprittande av SIP i befolkningen 0-20 ar.
»  Uppfoljning av SIP i befolkningen 0-20 ar.
» Rutin for information om SIP.

Lansgemensam aktivitet
* Revidering av Vastbus riktlinjer och
stodmaterial.

Indikator
»  Systematiskt samarbete med brukarorganisationer

Informations- och arbetsmaterial for SIP i Vastra Gotaland finns
pa VastKkoms hemsida (www.vastkom.se/sip) samt pa Vardgivar-
webben (www.vgregion.se/svpl/sip).

I Informations- och arbetsmaterial for Vastbus finns pa en egen

webbplats: www.vgregion.se/vastbus



4, Utsatta grupper

Ingen ska diskrimineras eller uppleva
negativt bemotande i kontakterna med
kommunerna och regionen

Mal
4.1

Det finns sju diskrimineringsgrunder som omfattas av lagens
diskrimineringsforbud: kon, konsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell liggning och alder. Personal

ska fa 6kad kunskap om hur gruppers utsatthet, bl a
minoritetsstress och skillnader i psykisk hilsa, kan relateras
till att personer bryter mot normer utifran exempelvis sexuell
liggning, kénsidentitet och nationellt ursprung. Kunskapen

om manskliga rittigheter, normativt bemotande och hur det
paverkar unga i enskilda moten ska ocksa oka.

5. Ledning, styrning och organisation

Mal
5.1

Nollvision om suicid i Vastra Gotaland

| flera undersokningar uppger upp till 8 procent av flickorna
och 4 procent av pojkarna att de nagon gang forsokt ta sitt
liv.] Vistra Gotaland sker i genomsnitt 8-9 sjalvmord per ar i
aldersgruppen 15-19 ar. Bakom varije fullbordat sjalvmord gar
det tio allvarliga férsék och bakom statistiken doljer sig psykisk
ohilsa som 4r viktig att uppmarksamma. Unga personer med
forhojd suicidrisk ska identifieras och erbjudas ratt hjilp i tid
sa att de inte forsoker ta sitt liv. Detta sker genom utvecklad
samverkan och samsyn mellan olika aktorer. Ingen i Vastra
Gétaland ska behova se sjalvmord som en utvag.

i/

Indikator
»  Klagomal med avseende pa bemétande
inom socialtjanst och sjukvard.

Lansgemensam aktivitet

= Se &ver och, vid behov, ta fram
linsgemensamt utbildningsmaterial
om t ex rittighetslagstiftning och
diskrimineringsgrunder.

Indikatorer

+  Antal sjalvmord i befolkningen 0-19 ar.

»  Antal sjilvmordsforsok i befolkningen 0-19 ar.
» Handlingsplan for suicidprevention.

Lansgemensamma aktiviteter

+ Lansgemensam handlingsplan for suicidpreven-
tion ska tas fram i enlighet med Folkhalsomyn-
dighetens uppdrag.

» Tillgangliggora nationellt webbaserat verktyg
(SPISS).
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Strategi for ANDTS-arbetet
i Vastra Gotaland

En regional strategi for ANDTS

Den regionala ANDTS-strategin och ldanets prioriteringar
foljer samma struktur som den nationella ANDT-
strategins sex lingsiktiga mal, dessutom har spelomra-
det lyfts in som ett prioriterat utvecklingsomrade. De
mdlomraden och insatser som presenteras hir gor inte
ansprik pa att omfatta hela det samlade ANDTS-
frebyggande arbetet i linet utan dr ett antal gemensam-
ma satsningar som berér ett par cller flera myndigheter.

Det regionala ANDTS-arbetet ska genomsyras av ett
jamlikhets-, jamstilldhets- och barnperspektiv och
beakta de sju diskrimineringsgrunderna; kon, kénsover-
skridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, reli-
gion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsittning,
sexuell liggning och dlder.

v Régiﬁﬁmmsstrategi * 2018-2021

Samverkan mellan myndigheter
pa regional nivd

Linsstyrelsen har ett regionalt uppdrag att samordna
ANDTS-arbetet i lanet. Lansstyrelsen ska sprida de
nationella malen i ANDT-strategin och verka for att
malen genomfors, i enligt med strategin samt stodja
genomfoérandet av lagforindringar avseende spel.

Vistra Gétalandssamuverkan mot droger bildades
2005 och bestar av de fyra kommunalférbunden, Stads-
ledningskontoret och Social resursforvaltning i Gére-
borgs stad, avdelning Folkhilsa och Kunskapscentrum
for psykisk hilsa i Vistra Goralandsregionen, Polismyn-
digheten, Tullverket, Kriminalvarden och Lansstyrelsen.
Lansstyrelsen dr sammankallande och Lansoverdirek-
toren leder arbetet. Syftet dr act férstarka samverkan
mellan myndigheterna i lanet inom ANDTS-omridet och
underlitta gemensamma satsningar och utveckling av det
forebyggande arbetet.

Alla parter i Vistra Gétalandssamverkan mot droger
har via remissforfarande forankrat forslaget till strategi
inom sin verksamhet och stillt sig bakom den regionala
ANDTS-strategin 2018-2021. Lansstyrelsen i samverkan
med ovan nimnda grupp ansvarar for den regionala
strategin savil som uppfoljningen av den.

Vdstra Gotalands l1an



Prioriterade malomraden

pa regional niva

Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel
och tobak ska minska.

En effektiv och likvirdig tillsyn ska bedrivas av Lanssty-
relsen och kommunerna enligt alkohol- och tobakslagen.
e Regelbunden tillsyn av serverings- och forsaljinings-
stillen i linets kommuner.
e Tillsyn av skolgardar ska prioriteras av sdvil Lans-
styrelsen som kommunerna.
e Fortsatt anvindning av metoden ansvarsfull alko-
holservering,.

Samordnade brottsbekimpande aktioner mellan tull och
polis.
o Den illegala handeln med tobak och alkohol ska
motverkas genom cffektivare tillsyn och gemensam-
ma kontrollaktioner.

En samordnad regional struktur for ANDT-férebyggan-
de och brottsforebyggande arbetet.

e Linsstyrelsen ska samordna ett regionalt ndtverk
for tillsynsfragor.

e Linsstyrelsen ska samordna ett regionalt ndtverk
for drogforebyggande fragor och ett forum for det
brottsforebyggande arbetet.

o Alla kommuner har samverkansavtal med polisen.
Dessa ska féljas upp och utvecklas.

o Vistra Gotalandsregionen tillsammans med alla
kommuner har ambitionen att f6lja upp 2013 och
2016 ars gemensamma drogvaneundersokning
2019.

Antalet barn och unga som borjar anvinda
narkotika, dopningsmedel och tobak eller debu-
terar tidigt med alkohol ska successivt minska.

Barns ritt till utveckling.
o Linsstyrelsen ska stddja kommuner och andra
aktorer i arbetet med ate utveckla ett universellt och
kunskapsbaserat fordldraskapsstod.

/ /
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e Vistra Gotalandsregionen tillsammans med kom-
muner och andra aktérer kraftsamlar for ate alla
clever ska limna grund- och gymnasieskolan med
godkinda betyg.

Barns ritt till en god hilsa.

o Fortsatt arbete med en rokfri eller tobaksfri skoltid
pa ldnets skolor.

o Fortsatt arbete med insatser mot langning av alko-
hol till ungdomar.

e Arbetet med att motverka langning av tobak till
ungdomar behéver uppmirksammas och utvecklas
bl.a. genom metoden kontrollkap.

e Utveckla cannabisforebyggande arbete och stiarka
insatser inom behandling och tidiga insatser samt
frimjande insatser.

Atgirder for att stirka elevhilsovdrdens arbete.

Antalet kvinnor och mén samt flickor och pojkar
som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller
beroende av alkohol, narkotika, dopningsmedel
eller tobak ska successivt minska.

Implementering och anvdndning av riktlinjer for sjuk-
domsforebyggande metoder inom socialtjansten och
hilso- och sjukvard.

o Kunskapsspridning om arbetssitt och metoder,

e Uppmirksamma och stirka kunskaper om alko-
hol-, narkotika- och dopningsmissbrukets paverkan
pa minniskors beteende och den koppling som
finns till skade valdsbrott eller utsatthet for vald i
takt med 6kad konsumtion.

Férebyggande arbete, stod och behandling vid psykisk
ohilsa och samsjuklighet (missbruk/psykisk ohalsa)

o Utveckla arbetet med forsta linjeverksamhet for
barn och unga med psykisk ohilsa och att arbets-
modellen ska vara tillgianglig i alla kommuner.

o Verktyget SIP, Samordnad Individuell Plan, ska
anvindas nir en person har behov av insatser fran
bade socialtjinst och hilso- och sjukvard.

Véstra Gotalands lan



Forebyggande arbete och uppmirksamhet pa ANDT-
relaterad ohilsa bland kvinnor och mén inom vissa
arenor.

o Arbete med ANDT-fragor inom ldnets hagskolor
och universitet sker i samverkan mellan student-
hilsan, studentkarer, kommuner, Lansstyrelsen.

e Forstirkt arbete med psykisk ohilsa och ANDT-
relaterad ohilsa pa Ungdomsmottagningar.

Kvinnor och min samt flickor och pojkar med

_ missbruk eller beroende ska utifran sina forut-
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sattningar och behov ha 6kad tillganglighet till
vard och stod av god kvalitet.

Samverkan mellan hilso- och sjukvarden och socialtjans-
ten for en sammanbhallen vard.

e Utveckling av en jamlik- och jamstilld vard och
stodinsatser i hela lanet.

e Utveckla integrerade arbetssitt inom omréadet psy-
kisk ohilsa och missbruk/beroende for att battre
méta personer med samsjuklighet. Insatserna ska
vara samordnade och ske parallellt och integrerat.

Implementering och anvindning av riktlinjer for sjuk-
domsforebyggande metoder inom socialtjdnsten och
halso- och sjukvard.
o Kunskapsspridning om riskbruk, missbruk och
beroende.

Antalet kvinnor och min samt flickor och pojkar

som dér och skadas pa grund av sitt eget eller

andras bruk av alkohol, narkotika, dopnings-
medel eller tobak ska minska.

Barn ska skyddas mot skadliga effekter av alkohol, nar-
kotika, dopning och tobak
o Fortsatt utveckling av forildra- och barnperspek-
tivet inom missbruks- och beroendevarden.
o Gruppverksamhet eller annat stod for barn till per-
soner med missbruk eller beroendeproblematik.

/
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o Utveckling av mottagningar for ungdomar med
alkohol- och narkotikaproblem i fler av ldnets
kommuner, liknande Mini-Maria i Géteborg.

"~ Utvecklingsomrade for att forebygga och

behandla spelproblem.

o Utveckling av en regional mottagning for spel-
problem inom Vistra Gotalandsregionen.

e Linsstyrelsen ska bidra till kunskapsspridning om
savil forebyggande som behandlande arbete kring
problematiskt spelande, gaming och gambling.

e Samverkande parter bor utveckla indikatorer for
att f6lja upp arbetet.

e Huvudminnen ska verka for en god samverkan
med civilsamhillet och brukarorganisationer i
uppbyggnaden av det utékade ansvaret for spel-
beroende.

Uppfiljning

Arligen foljs foljande indikatorer/mitbara mal,
enligt forslag:

e Det finns ett samverkansavtal mellan polis och
kommun i alla 49 kommuner.

¢ Andel ungdomar i Vistra Goétaland som druckit
de senaste 12 manaderna ska minska (CAN:s
drogvanor ik 9 samt ar 2 pa gymnasiet).

* Andel tobakskonsumenter i Vistra Gétaland
ska minska (CAN:s drogvanor ik 9 samc ar 2
pa gymnasiet).

¢ Andel ungdomar 1 Vistra Gétaland som prévat
narkotika ska minska (CAN:s drogvanor ak 9
samt ar 2 pa gymnasiet).

Linsstyrelsen ansvarar for att samordna uppfolj-
ningen 2019, dd nista Drogvaneundersékning
beriknas vara genomford.

Vistra Gotalands lan



Strukturer for ANDTS-arbetet
i Vastra Gotaland

Samverkan mellan regional
och lokal niva

Det frimjande och forebyggande arbetet inom
ANDTS-omradet ir en del av bide det lokala folkhalso-
arbetet och det brottsférebyggande arbetet. Folkhilso-
arbetet regleras genom avtal mellan kommunerna och
Halso- och sjukvardskanslict. Kommunernas och poli-
sens samverkan inom det brottsférebyggande arbetet
formaliseras genom samverkansavtal. Spelomradet ar
nytt ansvarsomrade fér savil kommuner som Hilso-
och sjukvarden och strukturer for samverkan behéver
utvecklas.

Det finns dven ctt regionalt nitverk for lokala
ANDTS-samordnare. Linsstyrelsen har ett samordnings-
uppdrag att sarskilt stédja kommunernas ANDTS-
arbete. Nitverket dr en plattform for spridning av den
nationella ANDT-strategin, kunskaps- och erfarenhets-
utbyte samt omrddet spel om pengar.

Linsstyrelsen ar tillsynsmyndighet dver lanets kom-
muner pi alkohol- och tobaksomradet och det finns ett
nitverk for de kommunala alkohol- och tobakshandlig-
garna for informationsutbyte och utveckling av tillsyns-
arbetet.

Nitverket "De glomda barnen” i Vistra Gotaland
bestar av organisationer, kommuner och studieférbund
och samordnas av Lansnykterhetsforbundet. Tillsam-
mans arberar nitverket fér att uppmarksamma, sprida
kunskap om, hjilpa och st6dja barn som véxer upp i
familjer dir det férekommer missbruk, psykisk sjukdom,
vald eller nagon forilder sitter i fangelse.
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Samverkan mellan forskning
och praktik

Centrum fér forskning och utbildning kring riskbruk,
missbruk och beroende (CERA) vid Géteborgs universi-
tet dr en wvirvetenskaplig centrumbildning med samar-
betspartners fran Linsstyrelsen, Hilso- och sjukvarden
i Viastra Gotalandsregionen, Kriminalvirden och social-
tjansten.

I Vistra Gotalands lan finns et omfattande samarbete
mellan de fyra kommunalférbunden, Kunskapscentrum
for psykisk hilsa, Lansstyrelsen, Kriminalvarden och
CERA kring implementering av Nationella riktlinjer for
vard och stéd vid missbruk och beroende tillsammans
med Brukarridet fér missbruksfrigor i Vistra Gotaland.
Det finns dven andra former for ett nyttiggorande av
forskning och nya studier i Vdstra Gotaland. Det finns
ocksd ett brett arbete med Psykisk hilsa i Vastra Gota-
land utifran 6verenskommelsen mellan regeringen och
Sveriges kommuner och landsting (SKL). I detta arbete
deltar de fyra kommunalférbunden tillsammans med
VASTKOM fér kommunerna i linet och Kunskapscen-
trum for psykisk hilsa och avdelning Folkhalsa inom
Vistra Gotalandsregionen samt brukarorganisationen
NSPHiG.

Forskningsnitverket "Barns vilbefinnande och famil-
jers villkor” dr en samverkan mellan FoU i Vast/GR,
forskare vid Géteborgs universitets olika institutioner
och Lansstyrelsen.

I ldnet finns fyra FoU-verksamheter som bidrar till
leunskapsutveckling inom ANDTS-omréddet. FoU Vilfird
finns inom respektive kommunalférbund Fyrbodal, GR
Goteborgsregionen och Skaraborg medan FoU Sjuharad
Vilfird har Bords hégskola som huvudman.

Véstra Gotalands lan
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Den nationella politiken
ar utgangspunkt for den
regionala ANDTS-strategin

En nationell strategi for alkohol-,
narkotika-, dopnings- och tobaks-
politiken 2016-2020

Varen 2016 antog Sveriges regering en fornyad strategi
fér alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken
dren 2016-2020.

Det dvergripande malet dr ”ett samhalle frict fran
narkotika och dopning, med minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och med ett minskat
tobaksbruk”.

Strategin utgar fran foljande sex langsiktiga mal:

1. Tillging till alkohol, narkotika, dopningsmedel
och tobak ska minska.

2. Antalet barn och unga som bérjar anvénda nar-
kotika, dopningsmedel och tobak eller debuterar
tidigt med alkohol ska successivt minska.

3. Antalet kvinnor och min samt flickor och pojkar
med missbruk eller beroende av alkohol, narko-
tika, dopningsmedel eller tobak ska successivt
minska.

4. Kvinnor och min samt flickor och pojkar med
missbruk eller beroende ska utifran sina forutsitt-
ningar och behov ha ékad tillganglighet till vard
och stod av god kvalitet.

5. Antalet kvinnor och min samt flickor och pojkar
som dér och skadas pa grund av sitt eget eller
andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel
eller tobak ska minska.

6. En folkhilsobaserad syn pd ANDT inom EU och
internationellt.

Fér vart och ett av malen har ett antal insatsomraden
pekats ut.
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I den férnyade strategin lyfts tre prioriterade perspek-
tiv som ska genomsyra ANDT-arbetet pa alla nivaer;
arbetet ska bidra till att 6ka jaimlikheten i hilsa, jam-
stalldhetsperspektivet ska beaktas och barn och unga ska
skyddas.

Regeringens ambition dr att bidra till att sluta de
paverkbara hilsoklyftorna inom en generation. Den
fornyade strategin betonar att arbeta med bade generella
insatser till alla och mer riktade insatser till grupper i
samhillet som pa grund av sina livsvillkor och levnads-
vanor léper hogre risk dn 6vriga befolkningen.

Samordning av ANDT-arbetet med andra naraliggan-
de omriden som brottsprevention, valdsprevention och
foraldrastod lyfts ocksa i strategin tydligare dn tidigare.

Regeringen stiller sig bakom malet att na ett rokfrice
Sverige till 4r 2025. Mdlet innebdr att rékningen ska
upphéra eller minska sa att mindre dn 5 procent av
befolkningen roker senast ar 2025,

Lagforandringar avseende
spelmissbruk fran 2018

Kommunerna och hilso- och sjukvarden fick ett fortyd-
ligat ansvar avseende spelmissbruk, enligt socialtjdnst-
lagen 2001:453 och sjukvardslagen 2017:30 den

1 januari 2018. Kommunerna och Halso- och sjukvar-
den far ett delat ansvar foér missbruks- och beroende-
varden. Socialndmnden fir ansvar for ate forbygga och
motverka spelmissbruk. Lansstyrelsen har uppdraget att
stodja huvudminnen nir det giller deras utokade ansvar
for spelmissbruk.

Viéstra Gotalands lan
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