Bilaga 37 KF § 77 2013-05-28

S®)  Karlsborg 2013 05 28
www. karlsbore.sap.se KARLSBORGS KOMMUN
2013 -05- 2 8
Till kommunfullmiktige i Karlsborgs kommun -

MOTION

Inkop av hjirtstartare ger 6kad siikerhet for kommunanstillda och all-
méinhet

Undertecknad har observerat att det saknas hjértstartare pa det stora flertalet av kommu-
nens arbetsplatser och tycker att man behéver atgérda detta faktum. Karlsborgs kommun &r
den stérsta arbetsgivaren i Karlsborg och en hjartstartare kan vara skillnaden mellan liv och
ddd for alla medarbetare samt éven for alla de som beséker kommunens lokaler. Det opti-
mala vore att det fanns hjartstartare pa alla kommunens arbetsplatser

"Hjart- och karlsjukdomar &r den vanligaste dddsorsaken i Sverige, bade for kvinnor och
maén. Ungefar halften av vastvarldens befolkning insjuknar och dér i nagon av dessa sjukdo-
mar, dar akut kranskéarlssjukdom, alltsa instabil karlkramp och hjartinfarkt, utgér en stor del”
(Kalla:www 1177 se Sjukvardsradgivningen)

Enligt Hjart- och lungradet sa innebér ett plétsligt hjéartstopp att hjartat slutar att pumpa blod.
Hjartstopp beror pa ett problem i hjartats elektriska system, vilket gér att hjartat flimrar istallet
for att sla normalt. Ett flimrande hjarta pumpar inget blod ut till kroppen. Efter endast nagra
sekunder faller den drabbade ned medvetslos eftersom hjérnan drabbats av syrebrist. Den
enda behandling som kan hjélpa &r hjért- lungraddning (HLR) och elstét fran en hjartstartare.

| forskning talar man om kedjan som raddar liv och de antal nyckelfaktorer som &r av bety-

delse for chansen att dverleva ett hjartstopp. Dessa nyckelfaktorer ar:

1. Tidigt larm,

2. Tidig hjart-lungraddning (HLR),

3. Tidig defibrillering (anvandning av hjértstartare),

4. Tidig och avancerad vard utanfor sjukhus,

5. Avancerad vard efter aterupplivning. Redan efter 5 minuter tar hjérnans celler skada vid
ett hjartstopp eftersom det da inte sker en tillracklig syresattning av cellerna.

Da jag sjalv pa tidigare arbetsplatser genomgatt utbildning i hjart- och lungréddning sa har
jag upplevt hur det skiljer sig nar man far anvénda sig av en hjartstartare eler inte. En halvau-
tomatisk hjartstartare ar |&tt att fasta pa en annan person, den ger vagledning samt &r latt-
hanterlig. Hjartstartaren avgér sjalv om du ska/kan ge en elstét eller om endast HLR &r ndd-
vandigt. Man behéver inte ha en utbildning for att anvanda en halvautomatisk hjartstartare da
de 4r sa latthanterliga, &ven om detta sjalvklart rekommenderas.

En hjartstartare som féljer HLR-radets riktlinjer kostar mellan 10 000 och 17 000 kronor och
manga foretag ger d&ven mojligheten att hyra utrustningen. En sadan kostnad for att radda en
kollegas/medmaénniskas liv anser jag vara mer &n skalig.
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Forslag

Kommunen ska kdpa hjartstartare

Lampligt &r att borja med de arbetsplatser dér det finns flest antal anstéllda och/eller beso-
kare.

Utvardering gors sedan och dérefter tas beslut om eventuelit inkép av hjartstartare till samt-
liga arbetsplatser dar Karlsborgs kommun &r arbetsgivare.

Att ha hjartstartare pa vara kommunala arbetsplatser skulle innebédra en avsevart hogre

trygghet saval fér de kommunanstéallda som fér de som vistas dar som besdkande.

Karlsborg dag som ovan

Peter Dahlqvist (s)
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