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Folkhalsoplanen har godkénts av folkhélsoradet | Karlsborgs kommun 2020-10-21

Catarina Davidsson Peter S6ogard
Folkhilsoradets ordforande Folkhalsoradets vice-ordférande
Karlsborgs kommun Ostra hélso- och sjukvardsnamnden
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Inledning

Enligt avtalet om lokalt folkhélsoarbete ska det varje ar uppréttas en folkhatsoplan for respektive kommun i Skaraborg. Planen ska beskriva
malomraden och planerade insatser fér kommande verksamhetsar. | avtalet ségs ocksa att folkhdlsoarbetet ska vara ett strategiski
utvecklingsomrade och vara integrerat i ordinarie verksamhet.

Syftet med folkhalsoplanerna ar ait 6sira hdlso- och sjukvardsndmnden, kommunerna och andra intressenter ska fa en enkel och Gverskadlig
bild 6ver de folkhaisoinsatser som planeras under aret. Den ska ocksa skapa underlag och vara stéd for dialog och vagledning for besiut,
uppdrag och insatser. Folkhélsoplanen ska utga frdn kommunala, regionala och nationella styrande dokument.
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Del 2

Sammanfattning

Folkhalsoplanen med folkhalsoinsatser utgar fran de utmaningar som aterfinns i Program for social hallbarhet, 2019 — 2022:
» Goda boendemiljber at alla
» Alla barn och unga ska ges forutséttningar att utveckla sina kunskaper och kompetenser sa langt som mojligt
» Verka fér en trygg hemmilj6 och fritid for alla
» Sakerstalia invanarnas delaktighet och mdjlighet till inflytande

Inom varje utmaning har forvaltningarna prioriterat atgarder som verksamheter ska fokusera och arbeta aktivt med under fyra ar.

| folkhalsoplanen synliggdrs vilka omraden i programmet som folkhalsoradet stddjer med utvecklingsmedel.



Malomrade

Omrade: Alla barn och unga ska ges forutsattningar att utveckla sina kunskaper och kompetenser sa langt som méjligt.
Malgrupp: Barn och ungdomar.

Mal pa kort sikt: Hojd kunskapsniva. Mal pa lang sikt: Okat psykiskt vilbefinnande samt dkad trygghet och trivsel i skolan.

Planerade insatser:

» Barn- och utbildningsforvaltning ingar (tredje aret) i Skaraborgsévergripande satsningen Fulifélida studier genom trygghet
och studiero. Detta &r en satsning for att fortsatt starka den psykosocial miljén i skolan. P& hdgstadieskolan arbetar man
vidare med arbetslagkontrakten.

+ Ett systematiskt arbete fér psykisk halsa i skolan genomférs bl a genom metoden YAM (Youth Aware of Mental health) som anvénds i
ak 8. Kompetensutveckling av medarbetare for fortsatt implementering av YAM. Ett samarbete med Hjo kommun diskuteras.

YAM ar en evidensbaserad, halsofrdmjande och preventiv insats att férbattra den psykiska halsan och minska sjdlvmordshandlingar
bland skolelever.




Malomrade
Omrade: Verka for en trygg hemmiljé och fritid

Malgrupp: Seniorer
Mal pa kort sikt: Okad kunskapen/medvetenhet om tillgdngliga aktiviteter och &tgarder som frémjar ett halsosamt idrande
Mal pa lang sikt: Minskad social isolering, psykisk ohélsa, frakturer mm som bidrar till mindre hilsosamt aldrande

Planerade insats:

e  Kultur- och fritidsférvaltningen genomfor grupper med konceptet Senior Sports School tillsammans med Vastra Gotalands
idrottsférbund och SISU Idrottsutbildarna

Malgrupp: Barn och ungdomar
Mal pa kort sikt: Utveckla ett strukturerat och langsiktigt arbetssatt inom ANDTS-omradet (Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel).
Mal pa lang sikt: Okad trygghet, minskad psykisk ohélsa och minskad anvandning av ANDTS.

Planerade insats: Olika aktiviteter for att minska tillgang och efterfraga av ANDTS.

¢ Stodja den fortsatta utvecklingen av tvarsektoriell samverkan inom kommunen inklusive implementera arshjul fér insatserna.
« Utbildningar

« Stddja den fortsatta utvecklingen av fritidsgarden genom metoden KEKS.

« Stodja utvecklingen av faltverksambhet som startade under hosten 2019.

Malgrupp: Invanare Kartsborgs kommun
Mal pa kort sikt: Hojd kunskapsniva. Mal pa lang sikt: Minskad psykisk ohélsa och ddrmed bidra till nollvisionen av suicid bade for barn och
vuxna

Planerade insats: Suicidprevention

» Utbildningar inom suicidprevention
»  Stddja den fortsatta utvecklingen av tvarsektoriell samverkan inom kommunen
e Utifran handlingsplan skapa riktlinjer och rutiner i respektive férvaltning




Malomrade

Omrade: Sakerstélla invanarnas delaktighet och mdjlighet till inflytande
Malgrupp: Invanare Karlsborgs kommun

Mal pa kort sikt: Okad kunskapsnivé och systematiserat arbetssétt Mal pa lang sikt: Okad upplevelse av delaktighet och inflytande

Planerade insatser:

* Stddja den fortsatta utvecklingen av volontdrverksamhet som startade 2020

e Stddja den fortsatt utvecklingen av barns ratt till delaktighet och inflytande utifran barnkonventionen genom unga kommunutvecklare
» Utbildningar inom LSS for okad delaktighet och inflytande hos deltagarna i verksamheten

o Uthildning/workshop om delaktighet och inflytande-medborgardialog




Budget

Omrade Budget
Barn och unga 85 000
Trygg hemmiljo och fritid 60 000
Delaktighet och inflytande 60 000
Ovriga kostnader 2 390
Totalt 207 390

Vid behov kan omfordelning mellan de olika omradena ske under aret
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Eventuell bilaga med ytterligare information
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Kontaktperson: Ann Norling Gustafsson, folkhalsostrateg, Skaraborgsenheten, Avdelning Social hallbarhet, Vastra Gétalandsregionen

Telefon: 0505-172 33 E-post: ann.norling.gustafsson@karlsborg.se
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