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Bakgrund

”Ett gott niringstillstind 4r en forutsittning for att undvika sjukdom och dtervinna hilsa. Alla individer,
friska, sjuka, unga och gamla har ritt till att erhalla en adekvat, till individen och dennes
(sjukdoms)tillstandanpassad niringstillférsel” (Naringsproblem i vard och omsorg, Socialstyrelsen 2000).
Virdgivaren ska faststilla rutiner f6r hur underniring ska férebyggas och hur underniring ska behandlas
(Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rdd om forebyggande av och behandling vid underniring § 6
SOSFS 2014:10).

Matens betydelse for hilsa och livsglidje under livets alla faser kan inte dverskattas. Energi och niring ar
kroppens brinsle och byggstenar. Hos den dldre och sjuka individen ér kroppens och organsystemets
funktioner nedsatta biade av sjukdom och av aldrandet. Av den anledningen 4r det sarskilt betydelsefullt att
niringsintaget dr optimalt hos den sjuka individen.

Ritt mat och néring 4r en viktig patientsidkerhetsfriga. Siker vard med god kvalitet méste baseras pa
bedémning av risk for underniring, utredning av orsak till undernaringstillstind samt adekvat
niringsbehandling inklusive uppfoljning av insatta dtgirder. Denna vard ir lika viktig for vardtagaren/
patienten som likemedel och andra terapeutiska (Socialstyrelsen, Naring for god vird och omsorg, en
vigledning for att forebygga och behandla underniring 2000:11).

Arbetet med mat och maltid pa sirskilt boende och korttid ska utga ifran Five aspects of meal model

(FAMM) som ir en modell som rekommenderas av Socialstyrelsen for planering och genomférande av
maltider.

Styrsystemet

(lagar, ekonomi, logistik etc)

Maltidsmiljo/stamning

(inkluderar de tre nedanstaende delarna)

Socialstyrelsens beskrivning av de fem aspekterna i FAMM

Socialstyrelsen rekommenderar att man arbetar med omsorgsmaltider, vilka ska ge ett individuellt anpassat
maltidsstdd utifrdn de boendes fysiska, psykiska, sociala kulturella och religiésa behov. Med
omsorgsmaltider menas att personalen deltar i maltiderna tillsammans med de éldre personerna. Att
symboliskt dela maltid genom att ligga en mindre mingd mat pa tallriken syftar till att fungera som sa kallad
”role model” (levande modell) men ocksa for att iklida sig rollen som vird eller virdinna vid bordet.

Maltiden har f6r de flesta en stor social betydelse och innebar mojlighet till gemenskap och ett positivt
avbrott i tillvaron. Den ska vara en killa till glidje och njutning och priglas av lugn och ro, vara nigot att
lingta till (Faxen, Irving m.fl. Geriatrisk nutrition)
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=  Styrsystemet: Styrsystemet innefattar tex bestillningar, leveranser och bemanning vid maltider.
Det innefattar ocksa maltidsordningen men ocksé lagar och regler sdsom hygienregler mm.

*  Miltidsmiljén/stimningen: Det 4r viktigt att en lugn atmosfir skapas kring maltiden. Man bor
undvika stérande ljud och ”’spring” under miltiden. Kokssysslor sparas tills alla atit fardigt.

=  Maten: Portionsstorlek, smak, form och firg har stor betydelse for hur aptiten paverkas. I
gorligaste mén bor de dldre ges mojlighet att servera sig sjilva. For de som inte klarar detta dr
det viktigt att maten serveras sa att den ser aptitlig ut.

= Motet: Att visa omsorg genom att ge valmojligheter nir det giller att dta gemensamt eller
avskilt. Att tala om vad som serveras dr viktigt sa att alla som sitter sig till bords 4r férberedda
pé vad maltiden bestér av.

®  Rummet: Den fysiska miljén har stor betydelse. Den ska bade vara harmonisk och funktionell.
Belysningen och dess placering har betydelse liksom férger. Kontraster kan utnyttjas for att
foremal sasom tallrikar och glas som star pa bordet ska framtridda bittre. Textilier i rummet
bidrar till att dimpa ljud och gor rummet mer harmoniskt.

Syfte

Att systematiskt arbeta for att forebygga underniring och ge ritt behandling vid faktisk undernaring. Att
maltiderna pa sirskilt boende och korttid planeras och genomférs sa att de boende upplever att maten ar
smaklig och att maltiden ér en trevlig stund pa dagen.

Ml for nutritionsarbetet
e Andelen personer som bor pa sirskilt boende eller vistas pa korttiden i Karlsborg kommun med
risk fér underniring ska minska.

e Andelen personer som bor pa sirskilt boende eller vistas pa korttiden 1 Karlsborgs kommun, med
faktiskt underniring, dvs BMI under 22 ska vara mindre 4n 15 %

e Nattfastan pa sirskilt boende och korttid ska inte 6verstiga 11 timmar.

e Andelen personer som bor pa sirskilt boende eller vistas p kommunens korttidsboende, som 4r
ndjda med maten ska uppga till minst 85 %o.

Resultatuppfolining

Andelen personer registrerade med risk f6r underniring i Senior alert.

Andelen personer med faktiskt underniring, dvs BMI under 22, registrerade 1 Senior alert
Mitning nattfasta

Enkit vad tycker dldre om édldreomsorgen.

Processen foljs ocksa upp genom egenkontroller 1 kvalitetsledningssystemet Stratsys
kvalitetsledningssystem.
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Ansvarsfordelning
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Verksamhetschefen tillsammans med Medicinskt Ansvarig Sjukskéterska (MAS) har det
overgripande ansvaret for att riktlinjer och rutiner finns och fungerar.

Enhetschefen ansvarar for att rutiner for livsmedelshygien, maltidsordning, méltidsmiljé och
nutritionsarbetet ar vil kinda och anvinds av personalen.

Omvirdnadsansvarig sjukskéterska ansvarar for den boendes nutritionstillstind, for att personer
och ska identifiera problem med mat och vitskeintag. OAS ska identifiera virdtagare med
underniring eller risk for underniring och, enligt riktlinjer och rutiner, sitta in dtgirder darefter.
OAS ska uppritta en vardplan for nutritionsbehandling samt leda, samordna och utvirdera
densamma. Omvardnadsansvarig sjukskdterska dr ocksd ansvarig for att koppla in andra
yrkesgrupper dir nutritionstillstandet kriver bedémning och atgirder utanfor det egna
kompetensomradet.

Kostombud ir en person pa enheten som ar utsedd att ha et specifikt ansvar for kost- och
nutritionsfragor. Kostombudet ska vara en link mellan boende, omvardnadspersonal och
kostenheten genom att delta pa regelbundna kostombudsméten. Kostombudet ska sjalv halla sig
uppdaterad inom omradet och sprida information om nutrition vidare till 6vtig personal i gruppen.
Kontaktpersonen ar ansvarig for att dokumentera den boendes individuella behov av kost samt
maltidsvanor i genomférandeplanen. Kontaktpersonen ska vara uppmirksam pé sin /sina boendes
energi och vitskeintag. Vid férmodan om otillrickligt intag eller annan problematik kring mat och
maltider ska kontaktpersonen rapportera detta till sjukskoterska.

Omvardnadspersonalen ansvarar for att folja framtagna rutiner, folja genomférandeplanen,
eventuella nutritionsordinationer och ordinationer gillande mat, dryck, vigning och registrering
samt att medverka vid utvirdering av ordinerad nutritionsbehandling. Om en boende har problem
med mat- och vitskeintag ansvarar omvirdnadspersonalen for att rapportera det till
omvardnadsansvarig sjukskoterska

Kostenheten ansvarar f6r matsedel, matproduktion, niringsinnehall och for utvirdeting av matens
kvalité.
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