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Inledning

Riktlinjen for kost och nutrition ska tillimpas inom Vird och Omsotg i ordinirt boende i
Katlsborgs kommun.

Kost och naringsfragor inom vard och omsorg har en grundliggande betydelse for kvalitén 1 hela
verksamheten. God hilsa och livskvalitet forutsitter ett gott naringstillstind. Darfor ir kosten
viktig for att forebygga sjukdom och bevara hilsan. Vanlig mat ar den viktigaste och bista energi
och niringskallan. Vid sjukdom och ohilsa kan behovet av energi och naringsimnen 6ka, medans
formagan att dta och tillgodogdra sig maten minskar.

For vardtagare som befinner sig i riskzonen for underniring skall nutritionen betraktas pa samma
sitt som annan behandling och samma krav ska stillas pa utredning, diagnos, behandling,
uppfoljning och dokumentation.

Nutrition utgor en stor del av omvardnaden. Aktiva insatser har stor betydelse for att forhindra
utveckling av underniring och fér behandling av redan undernirda virdtagare.

Lagstiftning och styrdokument

Kommunen har det yttersta ansvaret for att den enskilde fir det stéd och hjalp den behover.
Vetksamheten skall bygga pa respekt f6r minniskors ritt till sjalvbestimmande och integtitet och
kvaliteten 1 verksamheten ska systematiskt och fortlopande utvecklas och sikras.

Inom bistaindsbedémd dagomsorg samt i ordinirt boende har kommunen hilso och
sjukvardsansvar upp till sjukskoterskeniva enligt Hilso och sjukvirdsavtalet.

Styrdokument vid nutritionsarbete
e Hilso och sjukvardslagen 2017:30
Socialtjanstlagen, 2001:453
Patient lagen, 2014:821
Forebyggande av behandling och underniring, SOSFS 2014:10

Niring for god vard och omsorg en vigledning for att férebygga och behandla
undernaring, Socialstyrelsen ;2011

Ansvarsfordelning

Samtliga yrkeskategorier inom Vird och omsorg har ett gemensamt ansvar att i sitt arbete ge
vardtagarna ett gott nutritionsomhindertagande.

Viardtagaren

Utgangspunkten ir att vardtagaren sjilv ansvarar for att tillgodose sitt behov av niring. I de fall
vardtagaren inta kan ta ansvar for hela eller delar av sin naringstillforsel har kommunen ett ansvar
for att behovet tillgodoses.
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Socialnimnden
Ar virdgivare och faststiller ett kvalitetsledningssystem.

Verksamhetschef
Har det 6vergripande ansvaret f6r vird och omsorg och ansvarar for att verksamheten bedrivs i
overstaimmelse med de mal och direktiv som faststalls av nimnden.

Medicinskt ansvarig sjuksko6terska (MAS)

Ansvarar for kvalitet och sikerhet i den verksamhet som kommunen bedtiver enligt Hilso och
sjukvirdslagen samt f6r att uppritta riktlinjer inom nutrition omradet nir det giller hilso och
sjukvirdsinsatset.

Bistindshandliggare
Ansvarar for att utreda och bedoma den enskildes behov av stéd och hjalp 1 samband med
maltider.

Enhetschef

Ansvarar for att Riktlinjen f6r kost och nuttition eftetlevs genom att

e Utse kostombud och se till att de ges méjlighet till att utfora sina uppdrag

® Lokal rutin for livsmedelshantering 4r vil kind och anvinds av personal i den egna
verksamheten.

® Personalen har den kompetens och de redskap som krivs for att bedtiva nutritionsarbete
samt att kompetensutveckling sker enligt verksamhetens krav

e Hailla sig uppdaterad om huruvida det finns vardtagare som ir i riskzonen for underniting
samt att lampliga atgirder har vidtagits.

e Att vardtagaren serveras limplig kost och att virdtagaren far det stod som krivs vid
maltidssituationerna.

e Fortlopande folja upp, utveckla och dokumentera kvalitén pé nutritionsarbetet och
aktualisera kost och nutritionsfrigor i limpligt forum

Omvardnadspersonal
Ansvarar fOr att
® Folja framtagna riktlinjer, rutiner och individuella genomforandeplaner
e Uppritta en individuell genomférandeplan om det framgir i bistindsbeslutet att
vardtagaren ir i behov av sirskilt stéd. I den individuella genomforandeplanen
dokumenteras ocksé vardtagarens individuella behov av munvard, kost, méltidsordning,
matvanor, sittstillning, sittmobel och eventuella it hjilpmedel
e Utfora riskbedomning med std fran sjukskoterskan samt dokumentera resultat och
eventuella dtgirder i genomférandeplanen.
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e Kontakta sjukskoterska vid forandrat hilsotillstind hos vardtagaren nir det giller mat och
vitskeintag

e [Folja ordinationen frin legitimerad personal
e Hjilpa vardtagaren att géra bestillning av nutritionsprodukter vid behov

Kostombud
e Ansvarar for att

e Hilla diskussionen om kosten och mailtidsglidjen levande och sprida kunskap om
nutritionens betydelse till vardtagaren.

e Frimja kundens mojlighet till inflytande och medbestimmande inom uppdragets omride
e Delta i utbildningar och aktiviteter som ordnads f6r kostombuden

e Formedla kostinformation och annan information sasom nyhet, riktlinjer, rutiner kring
nutrition etc till samtliga medarbetare pa enheten.

e Utgora en kontaktlink mellan virdtagare, omsorgspersonal, legitimerad personal och
maltidspersonal

® Vara delaktiga nir mitning av nattfasta genomfors.

Legitimerad sjukskdterska
Har det specifika omvardnadsansvaret vad det giller patientens naringstillstind

Ansvarar for att
e Riskbedomning utférs samt vid behov utféra nutritionsutredning och ordinera atgarder

e Kontakta andra yrkesprofessioner da vardtagarens nutritionstillstind kriver dtgirder
utanfor det egna kompetensomradet

e Informera vardtagare, anhorig och kontaktperson/ omvéirdnadspersonal om ordinerad
kost

e Informera enhetschef om att det finns patienter med undernirings problematik.
Arbetsterapeut och fysioterapeut

Ansvarar for att
e Skapa goda fysiska forutsittningar for vardtagaren att genomfoéra maltiden

o Ar behjilplig vid utprovning av limpliga hjilpmedel for att underlitta dtandet samt
informera ber6rd personal om hur olika hjilpmedel anvinds

Liakare

Har det medicinska ansvaret. Likaren ansvarar f6r ordination av enteral och parenteral nutrition
samt skriver remiss till dietist. Detta bor goras i samrad med sjukskSterska
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Kost

Kvalitetskrav for kost

Energi och naringsinnehall i de maltider som serveras pa vard och omsorgsboende och levereras
till vardtagare ska folja nationella kvalitetskrav och rekommendationer.

Forvaltningen for vard och omsorg tillhandahaller normalkost.

Specialkoster

Specialkoster ordineras av sjukskoterska. Foljande specialkoster ska kunna
tillhandahallas av tillagningskoket.

e Laktosfri och lactosreducerad kost
e Mjolkproteinfri kost

e  Glutenfti kost

e Fettreducerad kost

e Kost vid allergi och verkinslighet.

Onskekost

Erbjuds av sjukskoterska efter medicinsk bedémning i samrid med vardtagaren nir behov
foreligger.

Vegetarisk kost

Vegetarisk kost ska kunna serveras. Kosten behover inte ordineras av sjukskoterska men
omvirdnadspersonal ska informera omvardnadsansvarig sjukskéterska om att bestallning gors till
vardtagaren

For virdtagare som av andra skil, till exempel religiosa, 6nskar skaffa andra matritter in
de som serveras ska dven dessa ritter kunna konsistens anpassas. Kosten behover inte
ordineras av sjukskoterska men Omvirdnadsansvarig sjukskoterska ska informeras om att
bestillningen gor.

Konsistensanpassad kost

Konsistensanpassad kost ska erbjudas vid tugg och sviljsvarigheter. Sjukskoterska ordinerar
konsistensanpassning av kosten och vid behov konsulteras logoped och / eller dietist

For ytterliga information om konsistensanpassad kost se Virdhandboken




