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Kvartalets hdlsning

Du har &nnu ett Seniorblad i din hand fylld av férslag pd aktiviteter och
evenemang som skapas av vdara fantastiska féreningar och
organisationer. Har erbjuds ett smérgésbord for att skapa ett
innehdllsrikt och vdlmdende liv. Allt for "Ett liv med guldkant”!

Vi lédmnar nu en skdn sommar efter oss och detta blad gar genom en hdst
fram till vinter, jul och nyér. Vi har ménga skdna hést och vinterdagar
framfor oss.

Hosten kan liknas vid den andra véren ddr varje 16v dr en blomma nér
trad och skog bjuder pé skdadespel i harliga farger.

GIlém inte att stanna upp och njut av de fantastiska fargerna och den
hoéga, klara luften.

Sedan kommer vintern dé& det vita técket lyser upp i mérkret och
promenader ldngs Vatterns strand bjuder pé konstverk i form av
isskulpturer skapade av blast och kyla.

Allt detta kan vi uppleva pd egen hand i var hérliga utomhusarena.

Till detta kommer sé alla aktiviteter och evenemang som detta blad
innehdller. Aktiviteter ddr du inte bara lockas till rérelse utan dven bjuds
pd upplevelser och hérlig social samvaro.

Allt sé& viktigt for vart valmdaende. Ta gérna med ndgon eller nagra
vdnner, grannar och andra pd savdl naturpromenaden som pé
evenemang och aktiviteter.

Vi mér allra bdst ndr vi inte upplever ensamhet utan social gemenskap
och ndr vi kan gladja ndgon annan.

Ta nu vara pd hésten och vinterns fina dagar. Stanna upp ibland sé att
du inte missar alla guldkorn som finns ldngs din vag.

Nytt kvartal och ett nytt kapitel i livet ska skrivas. Kom ihdg att det &r du
som &r férfattaren.

Se alltid fram emot att skapa nya minnen. Kanske finns de i detta
nummer av Seniorbladet.

Vi som arbetar med Seniorbladet dnskar er en riktigt hdarlig host, vinter
och jul och nydrshelg!



Hdalsosamtal for seniorer

Under hésten borjar vi erbjuda hembesék med halsosamtal till
kommunens dldre seniorer. Hembesdket ar gratis och frivilligt och vi
vander oss i férsta hand ftill dig som inte har ndgra andra stddinsatser
frédn kommunen. Vi kan ses hemma hos dig eller p& annan plats,
beroende pd vad som passar dig bdst.

D& halsosamtalen utgér frén dina behov och intressen skapar det en
majlighet fér dig att diskutera din livssituation och vardag. Malet &r att
framija eftt sjalvsténdigt och hdlsosamt liv utifrdn dina egna
forutsattningar. Du bestdmmer sjdlv vad du vill prata om under samtalet,
men vi kan till exempel prata om:

- Vilka sociala, kulturella och fysiska aktiviteter som finns i
kommunen och hur du kan komma igéng med nédgot som
intresserar dig.

- Vilken service och vilka stéddinsatser som finns i kommunen, samt
higlpa dig att ta en férsta kontakt.

Ar du, eller n&gon du kdnner, intresserad av ett hembesdk kontaktas
kommunens seniorcoach pd seniorcoach@karlsborg.se eller 0505-172
84

o QR-koder

| bladet finns det nagra QR koder som hjélper ExE
dig att hitta rétt till hemsidor fér mer information.
Har du en smartphone kan du ppna din
kamera och helt enkelt halla dver QR-koden
och klicka in dig direkt till hemsidan.

o

Exempel ill karlsborg.se


mailto:seniorcoach@karlsborg.se

PRO Karlsborg

Vi finns p& Facebook: "PRO Karlsborg”, gilla och félj oss gérna dar eller
via hemsidan www.pro.se /karlsborg . Ovriga aktiviteter (kontakta
respektive ledare vid intresse och fragor).

Webbansvarig: Odd Arverud 0702-75 74 51

PRO Karlsborg dnskar nya och gamla medlemmar valkomna till véra
maénadstraffar och aktiviteter!

Mdénadsméten i samarbete med ABF

Sista torsdagen varje ménad, utom i Juni och Juli. Tid, plats
och kostnad annonseras i SLA (Skaraborgs Allehanda).
Kontakt: Ordférande Roine Larsson 0708-86 99 28

Boule

Méndagar och torsdagar kl. 09.30
Boulehallen i Norra Skogen

Ledare: Sven Ake Larsson 0702-21 29 24

Canasta

Tisdagar kl. 17.00

Sjovillan, Ankarvégen 4

Ledare: Britt Hedenstedt 0730-75 66 02

Diverse kurser
Kontakta Perry Lundqvist pd 0706-37 13 81

Friskvard
Tisdagar kl. 10.00

Sjovillan, Ankarvégen 4
Ledare: Margareta Sjoberg 0728-63 67 22

Handarbetsgrupp

Tisdagar kl. 13.15

Sjovillan, Ankarvégen 4

Ledare: Ann-Christin Akerstedt 0735-62 62 67 Erséttare:
Anna Maria Holmgren 0705-32 13 08


http://www.pro.se/karlsborg

Knep & Knép

Méndagar kl. 14.00

Sjovillan, Ankarvégen 4

Ledare: Anna Maria Holmgren 0705-32 13 08

Litteraturcirkel

Torsdagar kl. 14.00

Sjovillan, Ankarvagen 4

Ledare: Charlotta Arvola Sullivan 0739-86 03 33

Simning

Maéndagar kl. 14.00

Molidens simhall

Medlemmar badar gratis. Aktiviteten samordnas med
SKPF. Ledare: Anders Juviken 0727-42 84 66

Sé&nggrupp

Torsdagar kl. 16.00 (férutom den sista torsdagen varije
ménad)

Siovillan, Ankarvéagen 4

Sé&nggruppen ar f.t. vilande och utan ledare. Finns det
ndgon medlem i PRO Karlsborg som dr intresserad av att
starta upp den igen, s& hor av er till ordférande.

Teckna och méla

Varannan méandag kl. 14:00
Sjovillan, Ankarvégen 4

ledare: Karin Jansson 0728-57 36 00
Alla tar med eget material.



SPF Seniorerna

Om inget annat star, anmdlan alltid 5 dagar i férvdg till: Christina tel.
070- 608 40 02 eller Jan-Erik tel. 070-594 36 22. Meddela samtidigt
om du &r allergisk mot n&got eller om du behdver skijuts till traffen. For
fullsténdigt program & aktiviteter se hemsidan www.spf.se /karlsborg
Programmet genomférs i samarbete med studieférbundet Vuxenskolan.

Vandring i Rankés, Tibro

Vi kan vdlja olika ldnga vandringar, dven med rullator.
Onsdag 9/10

Samdkning i bil: Frédn busstationen i Karlsborg kl 10.00 och
frén badplatsen i Mélltorp kl. 10.10.

Servering: Medtag egen matsdck, sa fikar vi tillsammans
efterdt. Vid regn, se info p& hemsidan!

Flemmings Krénikespel

Onsdag 23/10 kl. 16:00

Weras

Den ena berdttelsen avléser den andra da kronikdren pé
SLA Flemming Mouritsen later sin publik delta i urvalet av
historier. Servering: Gulaschsoppa, kaffe /te och kaka
Pris: 220:-/person

Tandhdlsa fér daldre

Onsdag 6/11 kl. 15:00

Weras

vad ar det som sker med vara ténder och v&r mun, nar vi
blir gldre? Tandhygienist Anna Halldén frén Centrum for
dldretandvérd foreldser for oss. Servering: Kaffe /te,
smdrgds och kaka (Serveras efter féreldsningen)

Pris: 100:-

Julfest

Onsdag 27/11 kl. 16.00

Weras

Vi sjunger julsénger tillsammans. Servering: En kall och en
varm jultallrik, dricka och kaffe /te. Pris: 350:-


http://www.spf.se/karlsborg

SKPF Pensiondrerna

Mdnadsméte

Ménadsméten hélls kl. 15.00 pd Café Weras
Ordférande Lars Berggren 072-2333378

Datum och kostnad se annons i SLA

Mdnadsméten innehéller bland annat

underhélining /féredrag, lotteri, fika och information

Bad Moliden

Méndagar klockan 14.00 och pégar fram ftill jul.
Molidens simhall

Anders Juviken 072-7248466

Medlemmar badar gratis.

Detta @r en aktivitet som samordnas med PRO

Kostcirkel for dldre

3 oktober, 17 oktober samt 31 oktober kl. 9.30-12.00
Samling p& Hagandset

Cirkelledare @r kommunens kostchef Britt-Marie Johansson
0505-17126

Inbjudan gdller &ven PRO och SPF

Lasecirkel

Varannan fredag kl. 10-12 med bérjan den 13september
Foreningens lokal p& Karleksstigen

Bibbi Stenberg 0702-367270

Hostresa

22 november

Meddelas senare

Ordférande Lars Berggren 072-2333378

Bussresa fill julmarknad pd& Kornettgdrden i ndrheten
av Bergs slussar i Ostergdtland. P& hemférden besdker
vi Brunneby Musteri for b&de handel och att dta lunch.



Kostnader:

Vid 30 st anmalda blir sjalvkostnaden 310:-
/deltagare:

Vid 50 st anmélda full buss: 220:-/delagare

| resan ingdr:. Bussresan och intrdde pd& julmarknaden.
Fika f&r var och en ordna eller besdka caféet pé
Kornettgdarden.

Tillagg: lunchbuffé kostar 175 kr.

Sista anmdlningsdag &r onsdag 6 november till Lars
enligt nedan. Resan arrangeras inte om anmdlda
understiger 30 st. OBS anmdlan &r bindande!l
Inbjudan gdller Gven till PRO och SPF

Undends Hembygdsforening
Kontakt: ordférande Gunilla Karlsson
Mobil: 0707-318002

Epost: gunilla.satra@gmail.com

En historisk vandring i Pehr Tham’s fotspar
Soéndagen den 13 oktober kl. 13.00

Samling uppe pd Kdallebacken vid Granathstugan
Vandringen &r ca 2 km, ibland backig.

Gar inte med rullatorer eller barnvagnar.
Anmadlan till Gunilla Karlsson tel. 0707318002

Julslingan i Undends

Lérdagen den 23 november kl. 10.00 - 14.00
Hembygdsféreningen saljer julkarvar och lotteri
Stér vid Troll-Tings affar



Forsviks intresseforening

Bokstuga

alla torsdagar kl. 14.00-18.00

MijdInarbostaden intill Kafé Ada pé& Forsviks Bruk
Gunilla Kahler, gunillakohler4@gmail.com

Léna, byt eller kép bdcker och/eller sitt ner en stund och
njut av en kopp kaffe i gott sdllskap.

"Smé berdattelser om gamla Forsvik” Bo Bremsjo
26/9,10/10,24/10,7/11,21/11,5/12 och 19/12.
KI. 15.00

Bokstugan, Mjdlnarbostaden, Forsviks bruk

Gunilla Kahler, gunillakohler4@gmail.com

Amnet for respektive berdttelse presenteras pé vér
facebook-sida.

Bakstuga

Mijdlnarbostaden, granne med Bokstugan och Kafé Ada,
Forsvik

Gunilla Kahler gunillakohler4@gmail.com eller 0709—
906709

Tyvdarr har vi fatt eldningsférbud i bakstugan,
forhoppningsvis ett kortvarigt sddant. Fdlj utvecklingen pd
var facebook-sida.

Julmarknad Né&r 14 december 13.00-18.00
Mijsdlnarbostaden intill Kafé Ada pé Forsviks bruk

Vi deltar genom att baka och sdlja det traditionella
Forsviksbrédet och har loppis inne i varma och mysiga
Mjdlnarbostaden.


mailto:gunillakohler4@gmail.com

Breviks Hembygdsforening
Fotokvall
Fredag 18/10 kl. 18:00
Breviks forsamlingshem
Kaffeservering

Soppkvall

Fredag 15/11 kl. 18:00

Breviks Férsamlingshem

Reseberdttelse del 2 av seglarparet Toyvo och Gunilla,
soppa frén Brevikens Tradgdardscafe.

Kontakt Bengt Nilsson, bengt.brevik.bn.@gmail.com

Karlsborg-Rodesund-Wands Hembygdsforening
6ppet hus varje udda vecka.
kl. 1400-16:00
Karleksstigen 5
ordf. Roger Holmgren tel: 0505-10550.
rodesundwanas@gmail.com
Promenaden Kanalholmen runt har nu fétt sina
informationsskyltar. Alla &r valkomna att ga slingan.

Hostmote
Lérdag den 19 oktober kl. 14:00
Equmeniakyrkan

Hanken Svanviks Hembygds & Fordldraforening
Tips och Bingopromenad
Séndagar, dppet mellan klockan 09:30-11:30
t.o.m. 1:a advent
Hankens Bygdegérd
Alla &ar valkomna till en skén promenad i lattgéngen
terrdng. Bingobrickor finns att kdpa pé plats, men
tipspromenaden &r gratis. Vi bjuder alla deltagare pé
kaffe efter genomférd runda.


mailto:bengt.brevik.bn.@gmail.com
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Molltorps hembygdsforening

Hostfest

Tisdagen den 8/10 kl. 18.00

Muséet, Kyrkvéagen 40

Planeringen dr att kvallen skall ga i historieberdttandets
tecken. Ev. fortsatter Thord Plantin sin beréttelse frén
Valborgsmdassofirandet om just valborgsseder. En film finns
for ev. utfylinad av programmet.

Adventsmys planeras preliminért
Séndagen den 24 /11 kl. 14.00 - 16.00
Muséet, Kyrkvagen 40

Planering pdagdr efter traditionellt ménster

Gillsebo Kamratforening
Hostfest
26/10 kl 17.00
Tallhyddan (mellan M3lltorp och Forsvik)
Gulaschsoppa med tillbehor.
Dan Wahlstrand visar bilder fréan Mélltorp.
Datid - Nutid
Anmadlan och Info 0705739419

Julmarknad

23/11 kl. 10-15.

Tallhyddan

Dérrkransar, grantomtar, ljuskronor, hembakat bréd m.m.
Kaffeservering

Kontakt 0705739419



hrf- horselskadades forening i Hjo-Karlsborg

Vi bokar alltid skrivtolkar till véra moten.
Hemsida: www.hrf.se /hjo-karlsborg/

Om inget annat d@r angivet i programmet, dr alltid anmdlan senast 1
dag innan respektive méte till Barbro: 070-661 06 09, eller via meijl
wideostrom.barbro@gmail.com

Meddela dven om det finns ndgon form av allergi.

Den kdnde létskrivaren och musikern Mikael Wendt
besoker oss for att underhélla med bé&de text och musik
Tisdag 22/10

Museet i Mélltorp

Julfest p& Mélltorps museum

Méndag 2/12 kl. 17:00

Mélltorps museum

Vi ater grot och skinksmérgds

Underhdllningen star Christina och Alvar Lindman fér

Lions Club Karlsborg
Loppmarknadsférsélining
Lérdagar kl. 11.00-13.00
Med start 7/9 och 21/9
5/10 och 19/10
16/11 och 30/11 som &r vér julmarknad
Lions Club Parkvégen 39 Karlsborg
Leif Brodd Tel. 0708 42 13 39.
Stig Karlsson Tel. 0761 07 53 89.


mailto:wideostrom.barbro@gmail.com

Carlsborgs Sldktforskarforening
Slaktforskarhjalp
Lérdagen den 12, 19, 26 oktober. kl. 10-12.
Karlsborgs bibliotek.
Kontakt: anton.hellkvist@outlook.com

Slaktforskarhjalp

Lérdagen den 9, 16, 23, 30 november. KI. 10-12.
Karlsborgs bibliotek.

Kontakt: anton.hellkvist@outlook.com

Medlemsméte.

Torsdagen den 21 /11

Studieférbundet Vuxenskolans lokal, Strandvégen 8,
Karlsborg.

Kontakt: anton.hellkvist@outlook.com

Julstédmning Karlsborgs Fastningsmuseum.
7 /12 kl. 9.00-16.00

Naturskyddsforeningen Karlsborg

Vandring i Naturreservatet Uvviken

Séndag 6 oktober

Rédesunds torg kl.10.00 fér samakning.

En medelsvdar vandring pé& ca 4 timmar i storslagen
skargérdsnatur. Ta med matsdck fér tvé raster och bra
skor pé& fotterna.

Ansvariga: Urban Spaak 070-537 09 66 och Leif
Pettersson 070-635 47 71


mailto:anton.hellkvist@outlook.com
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Karlsborgs Folkdanslag

Karlsborgs Folkdanslag

Folkdans

Méndagar kl. 18.00

i Folkdanslagets stuga vid Haganéset.

Ake Andersson 0708-124585

Tag med lampliga dansskor och smérgdspaket.
Laget bjuder pé& kaffe /the.

Valkomna att prova pé folkdans!

Riksteaterforeningen i Karlsborg

Zombieapokalypsen - en metafor for kris
18/10 kl. 18.00

pd Biograf Casablanca
riksteaterforeningenikarlsborg@outlook.com
Biljetter bokas pd& tickster.com

P& tu man hand - Anders Lundin

24/11 kl. 16.00

pé Biograf Casablanca
riksteaterforeningenikarlsborg@outlook.com
Biljetter bokas pd tickster.com


mailto:riksteaterforeningenikarlsborg@outlook.com
mailto:riksteaterforeningenikarlsborg@outlook.com

Karlsborgs Pastorat
Breviks Hantverkscafé
Traffas onsdagar ojémna veckor kl. 14:00-16:30
Breviks forsamlingshem

Auktion i férsamlingshemmet

den 22 november kl. 18:00

Hantverkscaféet ar 6ppet for alla aldrar, mén och kvinnor.
Man kan dgna sig &t olika sorters hantverk, som man tar
med sig, eller bara sitta ner och prata dver en kopp kaffe.
Anordnas av Breviks kyrkliga syférening.

Akvarellmélning

Traffas torsdagar ojamna veckor kl. 17:00

Kyrkans hus i Karlsborg

Ta med eget material, sé ses vi och mdlar tillsammans.
Medtag eget fika, kaffe och te finns pé plats.

Gallsebo kyrkliga syférening

Traffas tisdagar jamna veckor kl. 14-16
Brasrummet i Mdlltorps férsamlingshem

Varmt vdlkommen med eller utan handarbete.

Méotesplats Malltorp
Traffas méndagar ojdmna veckor kl. 9:30-11:30
Brasrummet i Mélltorps forsamlingshem

Métesplats Karlsborg
Traffas torsdagar jamna veckor fran och med 3 oktober
kl. 14:00-16:00.

Kyrkans hus i Karlsborg
Anordnat av Diakonigruppen i Karlsborg.
For dig som vill umgds och ha en trevlig stund.



Undends syférening

Traffas torsdagar ojamna veckor kl. 10:00

Prastgdrden i Undends

Undends kyrkliga syférening har sin auktion 9 november
kl. 15 i Undends prastgard.

Sopplunch

Torsdagarna 26/9, 31/10,28/11 kl. 12:00

Mélltorps forsamlingshem

Lunchen inleds med andakt och vid kaffet bjuds ett
Underhéllningsprogram.

Kostnad 50 kr. Anordnat av Géllsebo kyrkliga syférening.

Bibelldsning med Gunnar Friberg
Traffas onsdagar med start 18 september kl. 18:00-20:00
Mélltorps forsamlingshem

Sittgympa

Tisdagarna 1/10,15/10, 29/10, och 12/11

klockan 11:00

Forsviks prastgérd

Anordnat av Forsviks syférening.

Vi avslutar med fika. Alla &r vdlkomna.

Vid fragor kontakta Marite Larsson Jalmelin 070-617 89
42

Adventscafé i Kyrkans hus

Adventscafé 1 december kl. 14-17.
Kyrkans hus i Karlsborg

Kaffeservering, lotterier och forsaljning.



Roda Korset
Styrelsemdte
Tisd. 15 okt. kl. 17:30
Réda Kors stugan

Styrelsemdte
Tisd. 19 nov. kl. 17:30
Réda Kors stugan

Medlemsméte:
Tisd. 22 okt. kl. 17:30
Réda Kors stugan

Medlemsmate
Tisd. 26 nov. kl. 17:30
Réda Kors stugan

Studieforbundet Vuxenskolan Skaraborg

Lar dej hostpyssla med naturmateriall
Vi skapar pynt och pysslar tillsammans
17 Oktober kl 10.00-12.00
Studieférbundet Vuxenskolans lokal
Strandvdgen 8, Karlsborg

Féranmdlan till: 070-2702250, eller
lena.lillienberger@sv.se
Medverkande: Lena Lillienberger

Kom och lar dej skapa din egen adventskrans!
Vi skapar julmyset tillsammans infér advent.
21 November kl 10.00-12.00
Studieférbundet Vuxenskolans lokal
Strandvdgen 8, Karlsborg

Féranmadlan till: 070-2702250, eller
lena.lillienberger@sv.se

Medverkande: Lena Lillienberger


mailto:lena.lillienberger@sv.se
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Karlsborgs Konstforening
Konst pd Bio
5 oktober kl. 14.00
Bio Casablanca
Vi visar troligen Klimt och Kyssen.
Se info p& var hemsida
artworks.se /karlsborgskonstforening

Foreldsning om Guldkrokens Keramik, gléggmingel,
presentation av utlottningskonsten samt drets utlottning.
21 november kil 18.00

Bio Casablanca

Alla intresserade hdlsas valkomna.

Bio Casablanca
Platsbokningar och information finns p& www.biocasablanca.se eller p&
telefon 0505-100 28. Programblad finns att hdmta i den gréna
brevladan till hdger om var entrédérr. Varmt vélkommen fill Karlsborgs
lokala biograf!

Bio

Onsdagar, séndagar kl 19.00 samt matiné vissa séndagar

kl. 16.00

Bio Casablanca, Strandvdgen 17

Opera live frdn Metropolitan med pausservering
Lérdag 5 okt kl. 19.00 Hoffmans &ventyr
Lérdag 23 nov kl. 19.00 Tosca

Ring 0505-10028 for priser och bokning.

Konserter i december
André Rieus julkonsert
Berlinfilharmonikernas nyd&rskonsert



SMOFA

For mer information och biljetter besdk hemsidan: www.smofa.se
Halloween pd bruket
2/11
Forsviks bruk

Julmarknad anno 1906
14/12 kl. 13:00-18:00
Forsviks bruk

Karlsborgs bibliotek

Vi erbjuder végledning i din digitala vardag. Ar du
nyfiken p& bibliotekets digitala tjdnster som att lasa e-
bocker eller lyssna pd ljudbécker? Vi hjglper dig dven med
enkla fragor gallande din mobil, surfplatta eller dator.
Kommunens budget- och skuldrédgivare finns ocksé& pa
plats fér att informera om verksamheten.

Varje tisdag kl. 14-16

17 september — 10 december

Drop-in.

Karlsborgs bibliotek

Bibliotekens ordinarie oppettider

Karlsborgs bibliotek Mélltorps bibliotek
Mandag-fredag 12.00-18.00 Méndag 15.00-19.00
Lérdag 10.00-13.00 Onsdag 15.00-18.00
Tidningsrummet: Torsdag 9.00-12.00

Méndag-fredag 9.00-18.00

Lérdag 10.00-13.00 Undendis bibliotek

Méndag 13.00-19.00
Onsdag 10.00-13.00
Torsdag 13.00-19.00



Kulturstugan

| Kulturstugan invid Géta Kanal i centrala Karlsborg kan du under aret
njuta av olika konstutstdliningar. Vara utstdllningar har fri entré. Vi
erbjuder ocksé skapande workshops i olika tekniker fér alla
dldersgrupper. Lds mer om Kulturstugans utstdllningar och workshops pé
www.karlsborg.se /kulturstugan

Utstdllning med Reinhardt Grosch

Lérdag 5/10 kl. 12:00-16:00 — Vernissage!

Séndag 6/10 kl. 12:00-16:00

Méndag 7 /10 visning for skola och traffpunkterna
Kulturstugan, Norra Kanalgatan 2, Karlsborg

Reinhardt &r en kdnd konstndr i Karlsborg och har léng
erfarenhet av att stdlla ut. Reinhardt arbetar med olika
tekniker men kanske mest kénd fér sina fantastiska
mdlningar och teckningar.

Utstallning "&rets inkép”

l6rdag 15/11 kl. 12:00-16:00

Séndag 16/11 kl. 12.00-16:00

Kulturstugan, Norra Kanalgatan 2, Karlsborg

Varje ar képer Karlsborgs kommun in konst till den
kommunala konstsamlingen. Denna helgen &r du
valkommen till Kulturstugans Galleri och se &rets ink&p.
Varmt valkomnal! Fri entré.

Oppen julstuga i Kulturstugan

fredag 29/11 kl. 15:00-18:00

Kulturstugan, Norra Kanalgatan 2, Karlsborg

Ta med dina julklappar och sl& in dem pa ett kreativt satt,
eller kla granen i galleriet med eget skapat pynt. Vi
bjuder pd pepparkakor och saft. Vi har 10 skapande
platser, &r det fullt? Titta g&rna p& granen i galleriet och
mumsa pé& en pepparkaka sa lange tills en plats blir ledig.
Alla &ldrar valkomna och det ar gratis.


http://www.karlsborg.se/kulturstugan

Tradffpunkten Undends

Kontaktperson Madeleine Larsson 0505 — 17065

Alla aktiviteter sker pé& traffpunkten om inget annat anges. Har finns
négot for alla och vi har aktiviteter alla dagar som det @r dppet. Vi
erbjuder dven fot- och héarvard. Vill du vara med eller bara kika in pé
en kopp kaffe? Tveka inte att héra av dig!

Oppettider Undends Traffpunkt, Klockarstigen 3 C
Tisdag 9.00 - 12.30

Onsdag 9.00 - 14.30

Torsdag 9.00 - 12.30

Fredag 9.00 - 12.30

Svenska kyrkan
Tisdagar 8/10 och 5/11 kl. 10.00
Fika 20 kr

Tandhygienist Anna Halldén
Torsdag 10/10 kl. 10.00
Fika 20 kr

Seniorshopen Undends Prastgérd
Onsdag 16/10 kl. 10-14.
Kladfsérsalining och kaffeservering

Bingo

Tisdagar: 15/10; 29/10; 12/11; 26/11; 10/12 kl. 10.00
Vi spelar 3 omgdngar och kostnaden &r 5 kr/bricka.

Fika 20 kr

Lerkurs med Jonna Junker

Torsdag 17/10, 24/10 och 31 /10 kl. 9.30-12.00
Trotsa héstmérkret och greja med lera.

Ni betalar 350 kr/person och 100 kr/kg lera + glasyr.
Begrdnsat antal platser. Anmdlan till Madde senast

10/10.



Visor och gamla schlagers med Pia och Magnus Hast.
Onsdag den 6 november kl. 11.00.

Kostnad 50 kr.

Begrdnsat antal platser. Anmdélan till Madde senast 1/11

Akvarellkurs med Alice Antonsson

Torsdagar 7/11,14/11,21/11 och 28/11

kl. 9.30 - 12.00.

Kostnad 350 kr/person for hela kursen.

Fika 20 kr/géng

Begrdnsat med platser. Anmélan till Madde senast 4/11.

Telefonkurs om hur digitala 18sningar
t ex. BankID, Swish och sékerhet vid betalningar fungerar.
Fredagar 8/11,15/11,22/11 och 29/11 kl. 10.00.

En kurs i samarbete med Ldnsstyrelsen

Reseskildring Provence med Carita Karlsson

Onsdag den 13 november kl. 10.00

Vad vet ni om Provence?

Kostnad 50 kr. Anmélan till Madde senast den 8/11.

Reseskildring En pilgrims vandring med Urban Ekl5f.
Onsdag den 20 november kl. 10.00

Kostnad 50 kr. Anmdlan till Madde senast den

15 november

Reseskildring Tjernobyl, En gripande historia av och med
Susanne Gustavsson och Jill Weijnblad.

Onsdag den 27 november kl. 10.00

Kostnad 50 kr. Anmdlan till Madde senast den

22 november

Luciafirande med skinksmdrgés och séng
Fredag den 13 december kl. 10.00
Kostnad 50 kr. Anmdlan till Madde senast 10 december.



Traiffpunkt Karlsborg

Vdlkomna att delta. Kontakta Kickan 0505-17090 eller 0505-17066
P& traffpunkten finns det fika att képa till sjdglvkostnadspris 20 kr
Valkomna att komma till oss eller bara kika in pé& en kopp kaffe.

Oppettider Karlsborg traffpunkt, Mellangatan 15:
Méndag 12.00 - 16.00

Tisdag 10.00 - 14.30

Torsdag 12.30 - 15.00

Bingo

Tisdagar i okt, nov, och dec. start kl. 10:00- 12:00
Traffpunkten Karlsborg

Pris 10 kr/ bricka. Kaffe finns att képa fér 10 kr,
ta med eget fikabrad.

Studieframjandet Jonna Junker.
Studiecirkel fallfrukt.
Tisdag 1/10 13.30

Utstdllining Grosch vid kulturstugan
Méndag 7/10 kl 13.00

gdr dven mdla lite akvarell

Eve Tinoy kommer gér vérrullar
Torsdag 10/10 kI 12.00
anmélan senast 3/10. Pris 2

Helena fran biblioteket har delad l@sning "shared
reading”
Torsdag 17/10 12.30 och Torsdag 28/11 kl. 12.30

Elvira & Lova Eriksson kommer & dansar fér oss vid gamla
skolan i Mélltorp.
Onsdag 30/10 kl. 12.30

anmdl er gdrna innan.



Aktivitet:

Ndir:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nair:

Aktivitet:

Ndar:

Aktivitet:

Ndair:

Aktivitet:

Nar:
Ovrigt:

Anki Andersson kommer och erbjuder taktil massage
(50kr/ person)

Méndag 2/12 kl.12.00

Anmdl gdrna innan.

Annika Alexandersson kommer visar bilder fran Afrika
Méndag 11 /11 kl. 12.30

Christina & Alvar kommer sjunger lite hést/adventssénger
Méndag 25/11 kl. 12.00

Lucia fika
Torsdag 12/12 kl. 12.30

Koka tomte grét med skinkmacka
Méndag 16/12 kI.12.00
anmdélan senast 12/12.

Stéingt 23/12 & 30/12
God Jul & Gott nytt &r vélkomna tillbaka 2/1-25




Traffpunkt Molltorp

Vdalkomna att delta. Kontakta Kickan

0505-17066 eller 0505-17090

P& traffpunkten finns det fika att képa till sjdlvkostnads pris 20 kr
Valkomna att bara komma till oss eller bara att kika in pé& en kopp
kaffe.

Oppettider Mélltorp tréffpunkten Jarnvagsgatan 14 B:

Onsdag 12.30-15.30

Fredag 09.30-11.30 och 12.00-15.00

Bingo
Fredagar i okt, nov och dec. kl. 12:30
10 kr /bricka . Fika 20 kr.

Spela 10 000
Onsdag 2/10 kl. 12.30

Stavgdng
Fredag 4/10 kl. 9.30

Utstdllning med Grosch vid kulturhuset
OBS: Mé&ndag 7/10 kl.13.00

efter malar vi lite akvarell

Annika Gustavsson kommer visar linedance.
Onsdag 9/10 kl. 12.30

Kolla pé& dvd forsdka att
" Den sista resan "
Onsdag 16/10 kl.12.30

Onskemusik till kaffet
Onsdag 23/10 kl. 12.30

Helena frén biblioteket kommer Shared reading
(delad lasning)
Fredag 09.30- 11.30 och Fredag 22/11 kl. 09.30-11.30



Elvira & Lova Eriksson kommer & dansar foér oss . Vid
Mélltorps gamla skola ses dar .
Onsdag 30/10 kl. 12.30

Stig Gustavsson (Stickan )kommer spelar dragspel
Onsdag 6/11 kl. 12.30

Gemensam matlagning

Onsdag 13/11 kl. 12.30

Annika Alexandersson kommer visar bilder fran Afrika .
Onsdag 20/11 kl. 12.30

Christina & Alvar kommer sjunger hdst /adventssénger
Onsdag 27/11 kl. 12.30

Advents pynta med fika
Fredag 29/11 kl. 09.30

Gemensam matlagning koka tomtegrot & skinksmérgads
Onsdag 18/12 kl. 12.30 anmélan senast 13/12

27 /12 stéingt.

God jul & gott nytt ar vélkomna tillbaka 3/1-2025



Anhorigstodet

Anhérigstédet valkomnar alla som vardar eller ger stéd at en
familjemedlem, sldkting, vdn eller bekant att delta i vara anhérigtraffar.
Vi héller till i Traffpunktens lokal p& Mellangatan 15. Det bjuds pé&
kaffe och enklare tilltugg.

Anhdrigstédet erbjuder dven avgiftsfri avlésning i hemmet, upp till 10
timmar per ménad.

For mer information kontakta anhérigsamordnare: 0505-170 17,
mattias.munkstedt@karlsborg.se

Anhérigcafé

2/10,6/11,4/12

Har finns mojlighet att f& information, eller bara koppla av
med en kopp kaffe och tr&ffa andra som befinner sig i
liknande situationer.

Samtalsgrupp for ofrivilligt ensamma
9/10,16/10,23/10,13/11,20/11,27/11,11/12

| gruppen kan du prata om det som &r viktigt fér dig och

samtidigt méta och lyssna pd andra som @r i en liknande

situation.

Lunchtraffar fér anhdriga

(OBS tiden: 12:00 - 13:00): 2/10, 6/11,4/12

Ta med din matldda och varm eller drick en kaffe
tillsammans med oss.

Traffarna riktar sig framst till dig som &r anhdrig till ndgon
som lider av psykisk ohdlsa och/eller har négon form av
missbruk.


mailto:mattias.munkstedt@karlsborg.se

Hdlsocoach online pa dina villkor

Stark din halsa och mé battre i vardagen. Boka din egen hdlsocoach som du
traffar i mobilen, surfplattan eller via datorn — helt kostnadsfritt.

Hdalsocoach online @r en digital och kostnadsfri tjdnst for alla som &r 16 ar eller
aldre och bor inom Vastra Gétalandsregionen. Tjansten dr till for dig som vill
komma i gdng och réra pé dig, dta hdlsosammare, sluta med tobak eller
forandra dina alkoholvanor och som vill ha ett kontinuerligt stéd langs végen i
bérjan av din férandring. Halsocoacherna &r akademiskt utbildade halsovetare
och samtalet utgar fran en arbetsmetod med grund i coachning och
motiverande samtal fér att bidra till beteendefdrdndringar.

Hos Halsocoach online bokar du tid p& eget initiativ och vi utgdr ifrén just dina
behov, dnskemal och férutsattningar till fordandring. Du kan dven boka tid hos
oss for att f& hjalp med att férandra dina levnadsvanor om du fatt specifika
réd frén hdlso- och sjukvardspersonal som lakare,

dietist eller fysioterapeut

Vill du veta mer om tjcinsten?
Lés mer p& hemsidan: vgregion.se /halsocoach

Boka in en tid hos en hdlsocoach genom att ladda A
ner appen "Vdrd och hdlsa” eller via webbldsare: 7
https:/ /vardochhalsa.vgregion.se /home-login

Matkassen

Matkassen dar en webbplats till for dig som vill veta
mer om bra mat, f& inspiration, receptfdrslag och
veckomenyer med tillhérande ink&pslistor — genom
hela livet. Matkassen innehdéller recept med
snabblagade och néringsrika ratter som ar bra for
hdlsa, milid och plédnbok.

vgregion.se
Bra mat har stor betydelse genom hela livet och inte
minst ndr du blir dldre. Naringsrik mat och hdlsosam
vikt bidrar till att lattare halla béde kropp och knopp i god form. Pé&
Matkassen hittar du tips och réad kring bra mat for seniorer.

/ matkassen



Tips pa anvdndbara digitala resurser och
telefonlinjer

Digitalhjcdlpen (post- och telestyrelsen)
www.pts.se/sv/digitalhjalpen En sida med végledning och tips som
hjglper seniorer att férstd och anvénda digitala tidnster och verktyg.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga (NKA)
www.anhoriga.se Anhérigstédshemsida dar du bland annat kan klicka
dig vidare till "Omréden”, dar kategorin "Anhériga till dldre personer”
finns. Har kan du trycka dig vidare och ta del av flera bra lénkar och
information. Samt finns det flera inspelade féreldsningar inom omrédet
som bland annat tar upp demens.

Jourhavande medmadnniska

Tel: 08-702 16 80 Mail: info@)jourhavande-medmanniska.com
Jourtelefon- och chattverksamhet fér alla manniskor som dnskar ndgon
att tala med. Jourtelefon dppen fér samtal alla kvallar och natter kl.
21.00- 06.00 och chatten pé séndagar, madndagar och tisdagar kl.
21.00-00.00.

Anhoriglinjen
Tel: 0200-239 500 Stédtelefon fér dig som behdver rdd och stéd i din

roll som anhérig. Oppen méndag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10.00-
15.00, onsdag och séndag kl. 18.00-21.00.

Jourhavande prdast

Tel: 112 och fréga efter Jourhavande prast. Akut samtals- och krisstdd,
en del av Svenska kyrkans sjglavard. Oppet kl. 17.00-06.00 alla dagar
i veckan.

Mind Aldrelinjen
Tel: 020-22 22 33 Medmanskligt stéd och ndgon som lyssnar. Oppet kl.
08.00-19.00 vardagar och kl. 10.00-16.00 helger



Senior Sport School

Senior Sport School

Start i mitten av mars och avslutning i slutet av maij.

Senior Sport School &r ett hdlsodventyr dar du fér méjlighet
att prova pa olika fysiska aktiviteter hos lokala féreningar i
Karlsborgs kommun kombinerat med intressanta féreld@sningar
med fokus pé& hélsa och vdlméende.

Senior Sport School ér fér dig som &r 60+ och bosatt i
kommunen.

Syftet med Senior Sport School &r att skapa férutsattningar
for ett halsosamt &ldrande, att inspirera till en aktiv och
meningsfull fritid, skapa social gemenskap samt visa pd&
mdijligheter till en aktiv roll inom féreningslivet hela livet.

Senior Sport School pdgédr under 10 veckor med tvé traffar i
veckan, dagtid.
Anmadlan via var webbsida: www.karlsborg.se /senior

Vart hittar du seniorbladet?
Du kan alltid kan hamta aktuella seniorblad fér kvartalet pé:
- Kommunens Traffpunkter i Mélltorp, Undenés och Karlsborg
- Kommunens Bibliotek i Mdlltorp, Undends och Karlsborg
- Engvallen i Forsvik
- Kommunhuset i Karlsborg

Du kan ocksa alltid lasa seniorbladet pa

webben:
Ga direkt till:
https:/ /karlsborg.se/kultur--fritid /seniorikarls-
borg/seniorbladet/

N
eller ga till:

karlsborg.se och sék pé “Seniorbladet”.

Det kan finnas ytterligare evenemang som inte kommit med i Seniorbladet.
Dessa kan du kanske hitta i evenemangskalendern https:/ /www.vastsverige.
com/karlsborg/evenemang/


http://www.karlsborg.se/senior

Seniorbladet

ar ett forsok till sammanstdallning av
aktiviteter som féreningar, organisationer
och andra aktérer har skickat in for
publicering i bladet.

Seniorbladet kommer ut en géng per
kvartal. Vill du hamta Seniorbladet fysiskt
sa finns det bland annat pa vara tre
traffpunkter, biblioteken och Engvallen.

Erbjuder din férening /organisation en
aktivitet for seniorer som ni vill ha med i
Seniorbladet, kontakta:
Thorbjérn Ingvarsson,
thorbjorn.ingvarsson@karlsborg.se
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