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Kvartalets hdlsning

Nagot hénder med oss ménniskor da varsolen tittar fram,
da& véxter bérjar knoppa och faglarnas orkester spelar upp. Plétsligt
kéinns det mesta lattare, fler vistas ute och vi méter mer leenden, vilket
smittar av sig och vi blir p& ett positivare och béttre humér. Vi mar helt
enkelt battre.

Vi har den stora férmanen att bo i en kommun som har en helt
fantastisk utomhusarena. Hér finns alla méjligheter att vistas i en under-
bar natur fill fots, pé cykel eller p& vatten. Med bara en kort promenad
kan man hitta en bénk dér man kan sitta, koppla av, reflektera, njuta
mellan himmel och vatten och finna harmoni med naturen.

Att vi gar in i ett kvartal med var och férsommar syns ocksa
pd flera av de aktiviteter och arrangemang som finns med i detta exem-
plar av Seniorbladet f&r april-juni.

Man blir sa imponerad vid varje Seniorblad hur fantastisk mycket
aktiviteter och arrangemang som kommunens féreningar star fér.

Vi som jobbar med Seniorbladet 5nskar er alla en riktigt harlig tid
april, maj och junil Ta vara pé& de fina stunderna och de guldkorn som
du méter. | Seniorbladet har du kanske majlighet att Gven hitta den dér
extra guldkanten i tillvaron.

° QR-koder

| bladet finns det nagra QR koder som hjélper
dig att hitta rétt till hemsidor f&r mer information.
Har du en smartphone kan du éppna din
kamera och helt enkelt hélla ver QR-koden

O[30
[=]#7
och klicka in dig direkt till hemsidan. /‘

Exempel till karlsborg.se



PRO Karlsborg

Ar du intresserad av eller har frégor om négon aktivitet, kontakta respekfive
ledare. PRO Karlsborg énskar nya och gamla medlemmar vélkomna till véra
ménadstréffar och aktiviteter!

Vi finns p& Facebook: PRO Karlsborg, gilla och f&lj oss gérna dér eller pé
hemsidan www.pro.se/karlsborg

Aktivitet:
Tid & plats:

Ovrigt:
Aktivitet:
Tid:
Plats:
Kontakt:
Aktivitet
Tid:
Plats:
Kontakt:
Aktivitet:
Kontakt:
Aktivitet:
Tid:
Plats:
Kontakt:
Aktivitet:
Tid:
Plats:
Kontakt:

Manadsmoten

Sista torsdagen varje ménad, utom i juni och juli.
Tid, plats och kostnad annonseras i SLA.

Kontakt: Ordférande Roine Larsson 0708-86 99 28
Boule

Mandagar och torsdagar kl. 09.30
Boulehallen i Norra Skogen

Ledare: Sven Ake Larsson 0702-21 29 24
Canasta

Tisdagar kl. 17.00

Sjovillan, Ankarvégen 4

Ledare: Britt Hedenstedt 0730-75 66 02
Diverse kurser

Perry Lundqvist, 0706-37 13 81

Friskvard

Tisdagar kl. 10.00

Siévillan, Ankarvégen 4

Ledare: Margareta Sjdberg 0728-63 67 22
Handarbetsgrupp

Tisdagar kl. 13.15

Sjovillan, Ankarvégen 4

Ledare: Ann-Christin Akerstedt,0735-62 62 67
Ersattare: Anna Maria Holmgren 0705-32 13 08



Aktivitet:
Tid:
Plats:
Kontakt:
Aktivitet:
Tid:
Plats:
Kontakt:
Aktivitet:
Tid:
Plats:
Kontakt:
Ovrigt:
Aktivitet:
Tid:

Plats:
Kontakt:
Ovrigt:

Aktivitet:
Tid:
Plats:
Kontakt:
Ovrigt:

Knep & Knap

Mandagar kl. 14.00

Sjévillan, Ankarvégen 4

Ledare: Anna Maria Holmgren 0705-32 13 08
Litteraturcirkel

Torsdagar kl. 14.00

Sjovillan, Ankarvégen 4

Ledare: Charlotta Arvola Sullivan 0739-86 03 33
Simning

Maéandagar kl. 14.00

Molidens simhall

Ledare: Anders Juviken, 0727-42 84 66

Medlemmar badar gratis. Aktiviteten samordnas med SKPF.
Sanggrupp

Torsdagar kl. 16.00 (férutom den sista torsdagen varje
mdnad)

Sisvillan, Ankarvégen 4
Ledare: Odd Arverud, 0702-75 74 51

Vi séker fortfarande efter en dragspelare med knappspel fill
var kompgrupp! Ar det du2 Kontakta oss!

Teckna och mala

Varannan mandag kl. 14:00

Siévillan, Ankarvagen 4

Ledare: Karin Jansson, 0728-57 36 00

Alla tar med eget material.



SPF Seniorerna
Om inget annat stér, anmélan alltid 5 dagar i férvéag till:
Christina, 0706-08 40 02 eller Jan-Erik tel. 0705-94 36 22.

Meddela samtidigt om du &r allergisk mot négon mat eller om du behdver

skjuts till tréffen.

For fullstandigt program och aktiviteter se hemsidan www.spf.se/karlsborg

Programmet genomférs i samarbete med studieférbundet Vuxenskolan.

Aktivitet:

Tid:
Plats:
Ovrigt:

Aktivitet:

Tid:
Plats:
Ovrigt:

Aktivitet:

Tid:

Ovrigt:

Studiebesok pa Mélltorps Handelstradgard
Onsdag 3 april, kl. 10.30
Mélltorps handelstrédgéard

Information och rundvandring Handelstréidgarden tillsam-
mans med SPF. Vi bjuder p& férmiddagsfika.

Modevisning
Onsdag 24 april kl. 17.30
Skomakarn s

Mias, Landelius, Garn & ved och ev. fler butiker visar varens
och sommarens mode. Pris: 160 kr.

Bussutflykt till Asle T&
Onsdag 15 maj

Prelimindr anmélan senast 15 april

Sveriges bdst bevarade backstugeby, en unik historisk miljé
frén 1700- och 1800-talet . Asle Té ligger strax utanfér Fal-
kdping. Dér finns ocksa ett stérre muséum med gamla vag-
nar, jordbruksredskap m.m. | restaurangen finns méjlighet att
képa lunch/fika m.m. Dérefter besoker vi inredningsbutiken
“Hem till mig” och Falbygdens Osteria. Var och en inhandlar
under dagen mat och dryck efter egna behov och &nskemdl
eller tar med sig egen matséck. Ta gérna med dig en vén!
Max 50 pers.

Pris: 220 kr



Aktivitet:
Tid:
Plats:
Ovrigt:

Aktivitet:
Tid:
Plats:
Ovrigt:

Minigolfturnering

Onsdagen 22 maij, kl. 15.30

Golfbanan vid Skomakarn “s

Vid regn blir det Bingo inomhus.

Servering: Kaffe/te och véffla

Pris: 120 kr

Sommarfest med underhallning vid Kyrksjén
Onsdagen 12 juni, kl. 16.00

Sommarhemmet vid Forsviksvéigen i Mélltorp

Vid vackert véader kommer hela festen dga rum utomhus
Grillbuffé frén Naturbordet.
Pris: 250 kr

SKPF Pensiondrerna

Aktivitet:

Tid & plats:

Kontakt:
Ovrigt:

Aktivitet:

Tid & plats:

Kontakt:
Aktivitet:
Tid:
Plats:
Kontakt:
Ovrigt:

Manadsméte
Tid och plats annonseras i SLA
Ordférande: Lars Berggren, 0722-33 33 78

Kostnad se annons i SLA. Manadsméten innehdller bl.a.
underhallning/féredrag, lotteri, fika och information.

Lasecirkel

Varannan fredag klockan 10.00 i féreningens lokal pé
Karleksstigen

Bibbi Stenberg, 0702-36 72 70
Bad Moliden

Maéandagar klockan 14.00
Molidens simhall

Anders Juviken, 0727-24 84 66

Medlemmar badar gratis.
Detta &r en aktivitet som samordnas med PRO.



Byalaget Granvik

Aktivitet:

Tid:

Plats:
Kontakt:
Ovrigt:

Aktivitet:

Tid:
Plats:
Ovrigt:

Aktivitet:

Tid:
Kontakt:
Ovrigt:

Metartavling pa “férsta Metardagen”.

9 maij Kristihimmelsférdsdag. Startsignalen gar kl. 10.00 och
inmatning sker 13.00

Sagdammen Granvik och légerplatsen vid hasthagarna
Sten P. Tfn: 0703-22 10 81

Avgift: 20kr/person, ungdom under 15 ér gratis.
Byalaget séljer korv med bréd, kaffe, dryck och fikabréd.
Regler: Mete med toppknuten 6gla, bete, maggots, mask-
ning ej tillaten.

Var med och ta en inteckning i vandringspris!

Véalkomna till fina Granvik!

Loppis
18 maij, kl. 10.00-15.00
Hamnen i Granvik

Storloppis i hela Tiveden kl. 10.00-15.00. Mer information
kommer senare genom Destination Tiveden.

Midsommarfirande i Granvik
21 juni kl. 10.00-14.00
Gittan, 0703-21 87 33

Traditionellt firande med blomsterklédd sténg och spelman
som leder lekarna. Spela p& chokladhjulet, gissa vikt pd
hemliga ladan, kép lotter i kopparkrukan, eller tévla p&
olika stéllen.

Korv och kaffe séljes av byalaget.

Valkommen till en hérlig fest i Granvik.



Forsviks intresseférening

Aktivitet: Bokstuga

Tid: Alla torsdagar kl. 14.00-19.00, aret runt

Plats: Mijslnarbostaden intill Kafé Ada p& Forsviks Bruk
Kontakt: Gunilla Kéhler, gunillakohler4@gmail.com

Ovrigt: Lana, byt eller kép bécker och/eller sitt ner en stund och njut
av en kopp kaffe i gott séllskap.

Aktivitet: ”Skivor till kaffet”

Tid: onsdagen den 24 april kl 15.00

Plats: Bokstugan, MjéInarbostaden, Forsvik

Kontakt: Gunilla Kahler, gunillakohler4@gmail.com eller
0709-90 67 09

Ovrigt: Vi lyssnar p& en ny omgang skivor dér VéstgétaBengtsson

berattar sina mustiga historier, framférda s& som bara han
kan och naturligtvis s& fikar vi. Obs! begrénsat antal platser.
Anmal dig till Gunilla Kéhler, se kontaktuppgifter ovan.

Aktivitet: Stickcafé

Tid: Tisdag 9 april kI 18.00-20.00

Plats: Bokstugan, MjéInarbostaden, Forsvik

Kontakt: Maria Gustavsson, maria.vaberget@gmail.com eller
0760-40 66 13

Ovrigt: Tag med din stickning eller annat handarbete sa tréffas vi

och inspirerar varandra. Obs! begransat antal platser.
Anmadl dig till Maria Gustavsson, se kontaktuppgifter ovan.

Aktivitet: Bakstuga

Plats: Mijslnarbostaden, granne med Bokstugan och Kafé Ada,
Forsvik

Kontakt: Kontakt: Gunilla Kéhler, gunillakohler4d@gmail.com eller
0709-90 67 09

Ovrigt: Bakstugan bokas genom intresseféreningen fér enskilda

tillfallen. Fér att hyra bakstugan behéver du vara medlem
i Forsviks intresseférening. Samla familj och vénner och
baka bréd eller pizza tillsammans i gammaldags vedeldad

bakugn. Vi hjglper till utifrén behov. °



Aktivitet:

Tid:
Plats:
Kontakt:

Ovrigt:

Aktivitet:

Tid:
Plats:
Kontakt:

Ovrigt:

Aktivitet:

Tid:
Plats:
Kontakt:

Ovrigt:

Invigning av de aterstaende husskyltarna i
Kilebopromenaden.

Lérdag 11 maj, kl. 13.00
Samling vid MjéInarbostaden, Forsvik

Mats Berggren mer.berggren@gmail.com eller
0761-023838

Guidad promenad ca 1 km lang. Avsluta med fika i Bokstu-
gan.

Arsméte
Lérdag 6 april kl. 11.00
Forsviks Ifs klubblokal, Forsvik

Gunilla Kahler gunillakohler4@gmail.com eller

0709-90 67 09

Vi inleder med att Kolja Schallenberg informerar oss om
SMOFA:s planer infér sommaren 2024. Arets Forsvikare
utses och hedras och sa fikar vi innan &rsmétesférhandlingar
startar.

Forsviksdagarna

29 -30 juni, kl. 10.00-16.00

Forsviks Bruk

Gunilla Kshler, gunillakohler4@gmail.com eller
0709-906709

Marknad, serveringstélt med kolbullar och fika, bréd och
bokférsélining, loppis, underhdllning, bruksjérnvég, Térebo-
da musikkér m m.

Undends Hembygdsforening

Aktivitet:

Tid:
Plats:
Ovrigt:

Arsméte
Fredag 12 april, kl. 18.00
Undendasgarden

Patrik Larsson underhdller, Grét och kaffe och bakelse



Aktivitet:
Tid:
Plats:
Ovrigt:
Aktivitet:
Tid:
Plats:
Ovrigt:

Aktivitet:
Tid:
Plats:
Ovrigt:
Aktivitet:
Tid:
Plats:
Ovrigt:

Aktivitet:
Tid:
Plats:
Ovrigt:

Valborgsmadéssofirande

Tisdag 30 april, kl. 20.00

Pa Kallebacken Undends

Vértal, Undenés Kyrkokér sjunger in véren, Kaffeservering
Gokotta

Torsdag den 9 maj, kl. 9.00

Pa Kallebacken

Kh P Tapper Térngvist, Undendés kyrkokér, medtag kaffekorg
och nagot att sitta pd.

Kaffeservering

Lérdag 11 maij, kl. 10.00-14.00

Utanfér Troll-Ting i Undends

| samband med Varmarknaden i Undends
Nationaldagsfirande

Torsdag 6 juni, kl. 9.00 och kl. 18.00

Strahlestugan pd morgonen och pé Kéllebacken pé kvéllen

Egen fikakorg vid Stréhlestugan och kaffeservering pé Kalle-
backen. Christina Lindman kommer med Bygdens speleméin

kl. 18.00.
Midsommarfirande
Fredag 21 juni, kl. 14.00
P& Kdllebacken

Kaffeservering, lotterier, mm

Breviks Hembygdsférening

Aktivitet:
Tid:
Aktivitet:
Tid:
Ovrigt:

Fotokvall med féredrag och kaffeservering
19 april, kl. 18.00

Utflykt till Forsviks industriminnen

11 maij, kl. 14.00

Fikakorg medtages



Aktivitet:
Tid:
Ovrigt:

Nationaldagen hissas flaggan vid Pila-Sofis stuga
6 juni, kl. 09.00
Fikakorg medtages

Karlsborg-Rédesund-Wands Hembygdsférening

Aktivitet:
Tid:
Plats:
Kontakt:

Oppet hus
Méndagar ojamn vecka t.0.m. maj, kl. 14.00-16.00
Karlekstigen 5, 546 30 Karlsborg

Roger Holmgren 0505-105 50,
rodesundwanas@gmail.com

Mélitorps hembygdsférening

Aktivitet:
Tid:
Plats:
Ovrigt:

Aktivitet:
Tid:
Plats:
Ovrigt:

Valborgsmaéssofirande
Tisdag 30 april med sedvanlig programstart ca kl. 18.00
Badplatsen vid Kyrksjén.

Brasa, tal och fyrverkerier fr.o.m. ca kl. 21.00. (Delat ansvar
mellan skolklass/féréldrar och hembygdsféreningen.)

Féreningsmote, Varfest
Torsdag 16 maj kl. 18.00
Mélltorps museum

Musikunderhéllning av Kenneth Holmstrém. Mat och kaffe.

Hanken Svanviks Hembygds & Foréldraférening

Aktivitet:
Tid:

Plats:
Ovrigt:

Tips- & Bingopromenad

Séndagar 17 mars till och med 12 ma;j,
Start mellan kl. 9.30 och 11.30.

Hankens Bygdegard

Vi serverar givetvis kaffe med dopp till de som &r sugna pé

det.



Gdllsebo Kamratférening

Aktivitet:
Tid:
Plats:
Kontakt:
Ovrigt:

Aktivitet:

Tid:
Plats:
Kontakt:
Ovrigt:

Loppis och Bakluckeloppis i Tallhyddan.
Lérdag 6 april, kl. 10.00-14.00

Tallhyddan, ligger mellan Mélltorp och Forsvik
0705-73 94 19

Ingen féranmélan f&r “bakluckor”. Pris: 50 kr.
Loppis , kaffeservering, férsélining av hembakat bréd.

Gadllsebo Kamratférening i samarbete med Billing-

ens Vandringsklubb. Enmilavandring eller 5 km
Séndag 28 april, start mellan kl. 8.00 och10.00
Tallhyddan, ligger mellan Mélltorp och Forsvik

0703-96 10 99
Startavgift 50kr. Dagsvinster, kaffeservering

Mélltorps Ridséillskap

Aktivitet:

Ovrigt:

Kontakt:

Individanpassad ridning

Mélltorps Ridséllskap erbjuder individanpassad ridning
dagtid efter dverenskommelse. Finns méjlighet till ridning,
promenad eller umgénge med hést.

Pris beroende pé sysselséttning.

Viktgréins vid ridning 90 kg pga. héstutbud.
Tradgdrdsintresserade é&r vélkomna att pyssla om var
anléggning samt vara extra mormor/morfar &t alla véra
ungdomar.

ridskolan@gmail.com , 0760-22 62 32

Lions club Karlsborg

Aktivitet:
Tid:

Plats:

Loppmarknadsférséljning

Torsdagar kl. 17.00-19.00 med start 25 april.
Oppet alla torsdagar till och med 29 aug. Stangt 9 maj
(Kristi himmelfardsdag) och 6 juni (Nationaldagen)

Lions Club, Parkvégen 35 Karlsborg



Kontaki: Leif Brodd, 0708-42 13 39 Stig Karlsson, 0761-07 53 89

Ovrigt: Under varen har vi olika aktiviteter dér hela dagskassan gér
till sronmérkta projekt!

Karlsborgs Sldktforskarférening
Aktivitet: Slaktforskarhijclp

Tid: Lérdagar 23 mars, 13 april, 27 april och 11 mq;j,
kl. 10.00-12.00
Plats: Biblioteket Karlsborg

Kontaki: Anton Hellkvist, Anton.Hellkvist@outlook.com

Aktivitet: Utflykt till Skara
Veteringrmuseet och en vandring i Ehrenborgs fotspar, Kréks

Herrgard.
Tid: Tisdag 28 maij, kl. 10.00-15.00
Ovrigt: Kontakt Anders Lundgren, stenkullen.lundgren@gmail.com
Aktivitet: Medlemskvall
Tid: Onsdag 17 april, kl. 18.00-20.00
Plats: Studieférbundet Vuxenskolans lokal, Strandvégen 8,
Karlsborg

Kontakt: Anton Hellkvist, Anton.Hellkvist@outlook.com

Studieforbundet Vuxenskolan

Aktivitet: Hemberedskap - om krisen eller kriget kommer

Tid: Start torsdag 17 april, kl. 13.00-14.30, 3 tré&ffar

Plats: Studieférbundets vuxenskolans lokal, centralt i Karlsborg
Kontakt: Anmélan och mera info: lenalillienberger@sv.se,

0702-70 22 50

Naturskyddsféreningen Karlsborg
Aktivitet: Vandring i Mélltorp
Tid: Séndag 21 april, kl. 14.00



Plats:

Kontakt:
Ovrigt:

Aktivitet:

Tid:
Plats:
Kontakt:
Ovrigt:

Aktivitet:
Tid:
Plats:
Kontakt:
Ovrigt:

Samling Rédesunds torg kl. 14.00 f&r samékning eller parke-
ringen ndra Mélltorps skola kl. 14.15.

Ulla Rodén 0709-54 46 81

Vandring léngs med sédra sidan av Kyrksjén med tydliga
spar av béver och fina utblickar mot sjén

Utflykt till silverfallet- Karlsfors naturreservat
Séndag 12 maj, kl. 10.00 - samling fér samékning
Samling Rédesunds torg fér samakning

Urban Spaak 0705-37 09 66

Vi vandrar ca 3 km genom ett av vérens vackraste utflykts-
mal, tva mil fran Skévde i skir I8vskog och ldngs med vackra
vattenfall.

De vilda blommornas dag

Séndag 16 juni, kl. 14.00

Samling parkeringen Bélets éngar.

Ulla Rodén 0709-54 46 81, Leif Pettersson 0706-35 47 71

Blomstervandring pa ca 2 km i dngarna och avslutning med
tipstavling i slatteréingen.

Karlsborgs gymnastikférening
Kontakt: Carina Nyberg, 0708-93 47 82,

adm@karlsborgsgymnastikforening.se

Vi finns pé Facebook och Instagram, sék p& Karlsborgs gymnastikférening.

Information om vér féreninge, vara olika pass och avgifter hittar du p& hemsi-
dan www.karlsborgsgymnastikforening.se

Aktivitet:
Tid:
Plats:
Aktivitet:
Tid:
Plats:

MixLivsgladije

Tisdagar kl. 16.15-17.00, t o m vecka 16.
Strandskolans gymnastiksal

MixVitalitet

Torsdagar kl. 16.15-17.00, t o m vecka 16.

Strandskolans gymnastiksal



Aktivitet:
Tid:
Plats:

MixGympa
Onsdagar kl. 18.30-19.30, t o m vecka 17.

Strandskolans gymnastiksal

Karlsborgs Folkdanslag

Aktivitet:

Tid:
Ovrigt:

Traditionellt midsommarfirande vid norra kanal-
banken

Midsommarafton kl. 15.00

Smyckning och resande av midsommarsténg.
Folkmusik, dansuppvisning, ringlekar runt stangen, lotterier

och chokladhjul.

Réda Korset
Kontakt: Cecilia Thoor, 19ect70@gmail.com eller sms 0769-42 19 10

Aktivitet:
Tid:
Plats:
Ovrigt:
Aktivitet:
Tid:
Plats:
Ovrigt:
Aktivitet:
Tid:
Plats:
Ovrigt:

Medlemsmate

Onsdag 23 april, kl. 17.30

Réda Korsets stuga, Kanonvégen
Annonseras pd FB och i SLA
Medlemsméte

Onsdag 29 maj kl. 13.30

Réda Korsets stuga, Kanonvégen
Annonseras pd FB och i SLA
Medlemsmaéte och sill-lunch
Onsdag 11 juni, kl. 17.30

R&da Korsets stuga, Kanonvégen

Annonseras pa FB och i SLA



Karlsborgs Pastorat
Aktivitet: Géllsebo kyrkliga syférening

Tid: Tisdagar jémna veckor, kl. 14.00-16.00
Plats: Brasrummet i Mélltorps férsamlingshem
Ovrigt: Varmt valkommen med eller utan handarbete.
Aktivitet: Breviks Hantverkscafé

Tid: Onsdagar ojémna veckor, kl. 14.00-16.30
Plats: Breviks férsamlingshem

Ovrigt: Anordnas av Breviks kyrkliga syférening.
Aktivitet: Métesplats Mélitorp

Tid: Méndagar ojédmna veckor, kl. 9.30-11.30
Plats: Brasrummet i Mélltorps férsamlingshem
Aktivitet: Undends syférening

Tid: Torsdagar ojémna veckor, kl. 10.00-12.00
Plats: Prastgarden i Undends

Aktivitet: Sittgympa

Tid: Tisdagar jémna veckor kl. 11.00, 5 mars, 19 mars, 2 april,
16 april, 4 maj och 28 maj.

Plats: Forsviks prastgérd

Ovrigt: Anordnas av Forsviks syférening.

Aktivitet: Bibelldsning med Gunnar Friberg

Tid: Onsdagar kl. 18.00-20.00
Plats: Mélltorps férsamlingshem
Aktivitet: Gudstjanster pa Hagandéset
Tid: Onsdagar kl. 10.30

Plats: Haganéset, Karlsborg

Aktivitet: Akvarellmalning

Tid: Torsdagar ojémna veckor kl. 18.00
Plats: Kyrkans hus i Karlsborg
Ovrigt: Ta med eget material, s& ses vi och mélar tillsammans.

Ta med eget fika - kaffe och te finns péa plats.



Aktivitet: Dagledigtréff

Tid: Onsdag 24 april kl. 14.00
Plats: Breviks férsamlingshem
Ovrigt: Sangunderhallning varvat med sma beréttelser av Ulf

Jonsson. Anordnas av Breviks kyrkliga syférening.

Aktivitet:  Sopplunch med vaffla

Tid: Torsdag 25 april kl. 12.00
Plats: Mélltorps férsamlingshem
Ovrigt: Sangunderhallning med Gabriella Olofsson.

Anordnas av Géllsebo kyrkliga syférening.
Kostnad fér lunch: 50 kr.

Aktivitet: Dagledigtréff

Tid: Fredag 24 maij, kl. 14.00
Plats: Kyrkans hus i Karlsborg
Ovrigt: Sangunderhallning av makarna Olander

Aktivitet: Sopplunch

Tid: Torsdag 30 maj kl. 12.00
Plats: Mélltorps férsamlingshem
Ovrigt: Jasmine Johansson beréttar spénnande bygdehistorier frén

svunna tider. Anordnas av Géllsebo kyrkliga syférening.
Kostnad fér lunch: 50 kr

Aktivitet: Sopplunch

Tid: Torsdag 30 maj kl. 12.00
Plats: Mélltorps férsamlingshem
Ovrigt: Jasmine Johansson beréttar spénnande bygdehistorier frén

svunna tider. Anordnas av Géllsebo kyrkliga syférening.
Kostnad fér lunch: 50 kr

Karlsborgs Konstférening
Aktivitet: Konst pa Bio, Vermeer pa Rijksmuseum
Tid: Lérdag 6 april, kl. 14.00



Plats:
Ovrigt:

Aktivitet:

Tid:
Plats:

Ovrigt:

Bio Casablanca, Strandvégen 17

Under varen 2023 éppnade Rijksmuseum i Amsterdam den
stérsta utstéllningen med Vermeer som ndgonsin genomférts.
Med lan fran hela vérlden kunde Rijksmuseum i Amsterdam
sammanféra Vermeers mest kéinda verk, bla Flicka med
parlérhénge och Geografen i en stor retrospektiv.

Studiebesok pa Ska$ (Kéarnsjukhuset)

Guidad visning av négra av de konstverk som finns p& Ska$
Onsdag 29 maj, kl 18.00

Vi samdker i egna bilar.

Se info p& hemsidan artworks.se/karlsborgskonstforening
nar det ndrmar sig.

Detta &r en medlemsaktivitet. Intresserad av att félja med?
Hér av dig till Monika Léfving monika.lofving@telia.com
eller 0705-42 50 29 s& ordnar vi ett medlemskap, om du
inte redan har det.

Bio Casablanca

Platsbokningar och information finns pd www.biocasablanca.se eller pa
telefon 0505-100 28. Programblad finns att hémta i den gréna breviadan till
héger om var entrédérr. Varmt valkommen till Karlsborgs lokala biograf!

Aktivitet:
Tid:

Plats:
Kontakt:
Ovrigt:

Bio, Opera

Bio: Onsdagar och Séndagar t.o.m. 8 maq;j,

Opera: 23 mars, 20 april, 11 mai.

Dagbio: fyra tisdagar kl.14.00 med fika frén kl. 13.15.
Se programbladet.

Bio Casablanca, Strandvégen 17

info@biocasablanca.se eller 0505-100 28
Pensiondrsrabatt 20 kr p& biobiljetten.



Riksteaterféreningen i Karlsborg
Kontakt: riksteaterforeningenikarlsborg@outlook.com

Aktivitet: Handbok fér husmédrar

Tid: Onsdag 10 april k. 18.00

Plats: Gymnastiksalen Forsviks Friskola, Undendsvdgen 4

Ovrigt: Biljetter bokas p& www.tickster.com - sék pé “Handbok fér
husmédrar”.
Medlem: 200 kr, ej medlem: 250 kr

Aktivitet: Hyllningskonsert till Robert Broberg med
The Moniker

Tid: Fredag 7 juni kl. 19.00

Plats: Fastningsteatern

Ovrigt: Biljetter bokas pa www.tickster.com

SMOFA

Aktivitet: 123 Schtunk

Tid: Séndag 18 juni, kl. 18:00

Plats: Gjuteriet Forsvik

Ovrigt: Fér information om férestéliningen: www.smofa.se

Kulturstugan

| Kulturstugan invid Géta Kanal i centrala Karlsborg kan du under aret njuta
av olika konstutstéllningar. Véra utstéliningar har fri entré. Vi erbjuder ocksa
skapande workshops i olika tekniker fér alla aldersgrupper. Lés mer om Kultur-
stugans utstéliningar och workshops p& www.karlsborg.se/kulturstugan

Aktivitet:
Tid:

Plats:

@

Utstdllning Karin Frendberg, Textilkonstnér

Fredag 19 april, kl. 12.00-13.00
Lérdag 20 april, kl. 12.00-16.00
Séndag 21 april, kl. 12.00-16.00

Kulturstugan, Norra Kanalgatan 2, Karlsborg



Ovrigt: 19 april: Lunchvisning med samtal. Vi erbjuder 10 platser.
Anmaélan till johanna.broo.asplund@karlsborg.se
Vi tittar gemensamt pd utstéllningen, &ter soppa fillsammans
och samtalar om konst. En mindre avgift fér soppan tillkom-
mer.

Aktivitet: Kulturfredag
Ett samarbete mellan Familjecentralen, Biblioteket och
Kulturstugan dér vi vill ge kulturupplevelser till barn i
aldrarna 0-6 &r och deras vuxna. Har du kanske ett
barnbarn som du vill g& med?

Tid: Fredag 24 maj, kl. 10.00-12.00
Plats: Kulturstugan, Norra Kanalgatan 2, Karlsborg
Ovrigt: Valkommen till Kulturstugan pa drop in, fér en mysig

stund med plantering och vimpelworkshop. Vi bjuder p&
fika. Workshopen &r en del av projektet “Odlings- och
skulpturpark” vid Kulturstugan.

Traffpunkten Undends
Kontakt: Madelaine Larsson, 0505-170 65

Alla aktiviteter sker pé tréffpunkten om inget annat anges. Hos oss kan du éven
f& hjalp med harvérd. Pa tréffpunkten sker aktiviteter alla dagar det &r &ppet.
Vill du vara med eller bara kika in p& en kopp kaffe? Tveka inte att héra av
dig!

Oppettider Undends tréffpunkt, Klockarstigen 3C:
Tisdag 9.00-12.30

Onsdag 9.00-14.30

Torsdag 9.00-12.30

Fredag 9.00-12.30

Aktivitet: Bingo

Tid: Tisdagar 2 april, 23 april, 22 maj, 4 juni, kl. 10.00
Ovrigt: Vi spelar 3 omgéngar och kostnaden &r 5:-/bricka.
Fika: 20 kr



Aktivitet:
Tid:
Ovrigt:
Aktivitet:
Tid:
Ovrigt:

Aktivitet:
Tid:
Ovrig:
Aktivitet:
Tid:
Ovrigt:

Aktivitet:

Tid:
Ovrigt:
Aktivitet:
Tid:
Ovrigt:

Aktivitet:
Tid:
Ovrigt:

Svenska Kyrkan

Tisdagar 9 april och 7 maj, kl. 10.00
Fika: 20 kr

Oppet Hus Traffpunkten Undends
Onsdag 10 april, kl. 10.00-13.00

Forsalining av terapialster, till exempel vévda I6pare och
raggsockor. Kaffeservering samt lotterier. OBS! Betalning
sker endast med kontanter. Anmélan senast 5 april
Seniorshopen Undends Prastgard

Onsdag 17 april, kl. 10.00-14.00

Kladférsaljning, Kaffeservering samt lotteri.

Konst i Kulturstugan Karlsborg

Torsdag 18 april, kl. 10.30

Textilkonstnar Karin Frendberg finns pd plats och visar upp
sin konst. Anmaélan senast 12 april till Madelaine Larsson,

0505-170 65

Frukostklubben med Eva Hagejérd Nérhélsan
Karlsborg

Fredag 26 april, kl. 9.00

Anmadlan senast 23 april. Kostnad: 50 kr.

Tombolaquiz med skruv!!

Onsdag 15 maj, kl. 10.00

MSG Véannerna Maria, Susanne och Gunilla tar oss med pé
en resa i musiken och sangens varld. Vi gnuggar geniknélar-
na tillsammans och fina priser utlovasl!

Anmdlan senast 7 maj till Madelaine Larsson, 0505-170 65
Kostnad: 50:-

TS-bandet Undends Kyrka

Tisdag 28 maij, kl. 14.00

Harlig svangig musik med l&tar vi minns frén 60-talet.
Inledning med Pernilla Tapper Térnqvist. En gemensam

aktivitet i samarbete med Svenska Kyrkan. Mer info kommer!
Fika: 50 kr



Véren &r pé géng och vi ser fram emot vara sma rundturer i bygden i vér akti-
vitet "Torpinventering". Hér av dig till oss om du &r intresserad av att vara med.

Vafflor, pask och andra smé dverraskningar finns planerat.

En frukostklubb med bibliotekschef Rebbecca Levander kommer att ordnas
under juni manad. Datum &r inte faststéllt én.

Tréffpunkt Karlsborg
Kontakt: Kickan 0505-170 90 eller 0505-170 66

Pa traffpunkten finns det fika att képa till sj@lvkostnadspris 20 kr

Oppettider Karlsborg tréffpunkt, Mellangatan 15:
Mandag 12.00-16.00

Tisdag 10.00-14.30

Torsdag 12.30-15.00

Aktivitet: Bingo

Tid: Tisdagar start kl. 10.00-12.00 OBS! Ej 14 maj

Plats: Tréffpunkten Karlsborg

Ovrigt: Pris: 10 kr/bricka. Kaffe finns att képa fér 10 kr, ta med eget
fikabréd.

Aktivitet: MIAS visar klader och har med mannekénger

Tid: Torsdag 11 april, kl. 13.00

Plats: Tréffpunkten Karlsborg

Ovrigt: Smérgéds, kaffe och kaka: 60 kr
Anmdlan senast 8 april till Kickan

Aktivitet: Lyssna pa Karin Frendberg textilkonstnar

Plats: Kulturstugan

Tid: Torsdag 18 april, kl. 12.00-13.00

Ovrigt: De som vill ater en gemensam lunch efterdt som var en
betalar.



Aktivitet:

Tid:

Ovrigt:

Aktivitet:

Tid:

Aktivitet:

Tid:
Plats:

Aktivitet:

Tid:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nadr:
Ovrigt:

Aktivitet:

Tid:
Plats:
Ovrigt:

Aktivitet:

Tid:

Aktivitet:

Nar:

Tibro Museum

Resa med lokaltrafik kl. 10.23 fran Karlsborgs busstation fill
Tibro kolla pa Jatten i Kyrkefalla

Fika pé villans café som var en betalar. Anmél gérna innan
till Kickan.

Musik quiz

Mandag 6 maij, kl. 12.00

Musik i tanken. Besék av férening VISTA
Maéndag 13 maqj, kl. 12.30

Tréffpunkten Karlsborg

Bingo Tré&ffpunkten Tibro

Tisdag 14 maij, kl. 13.30

Resa med lokaltrafik: 10.23 fran Karlsborgs busstation
Ata innan pd Allé garden: 105 kr/person
Anmalan innan il Kickan

Vattengympa Moliden

Torsdag 16 maj, kl. 12.00

Ta med ta med lite eget fika. Anmélan innan till Kickan
Workshop vid Kulturstugan - Tema plantering
20 maij, kl. 12.00-13.30

Kulturstugan

Vi planterar véxter i odlings- och skulpturparken.
Skivor till kaffet

Maéandag 3 juni, kl. 12.00

Promenadutflykt med lite fika

Torsdag 20 juni, kl. 12.00 ses vi vid tréffpunkten.



Traffpunkt Mélltorp
Kontakt: Kickan, 0505-170 66 eller 0505-170 90

P& tréffpunkten finns det fika att képa till sjélvkostnads pris 20 kr

Oppettider Mélltorp tréffpunkt, Jérnvégsgatan 14 B:
Onsdag 12.30-15.30
Fredag 09.30-11.30 och 12.00-15.00

Aktivitet:
Tid:
Ovrigt:
Aktivitet:
Tid:
Aktivitet:
Tid:

Aktivitet:
Tid:

Aktivitet:
Tid:

Ovrigt:

Aktivitet:
Tid:
Ovrigt:

Aktivitet:
Tid:
Ovrigt:

Bingo

Fredagar kl. 12.30, OBS! Ej 24 maqj

10 kr/bricka, fika: 20 kr

Spela tarning 10 000

Onsdag 3 april, kl. 12.30, onsdag 26 juni, kl. 12.30
Stavgang

Fredagar 5 april, kl. 9.30-10.30, 3 maqj, kl. 9.30-10.30,
14 juni kl. 9.30-10.30

Laga linssoppa

Onsdag 17 april, kl.12.30

Anmadlan
Aka gemensamt till Breviks férsamlingshem

Onsdag 24 april, kl.13.30 éker vi fran tréffpunkten, kl. 14.00
bérjar det.

Lyssna till Ulf Jonsson, Varmlandsbo "En resa i tid , toner &
tankar"

Rullator-café
Fredag 26 april, kl. 10.00

Jan frén hjglpmedelscentralen finns pa plats fér att kolla &ver

era rollatorer sa det &r bara att dyka upp. Kaffe finns att
képa for 20 kr.

Film: Nar kastanjerna blommar.
Onsdag 8 maj, kl. 12.30

Filmen &r 45 min lang.



Aktivitet:

Tid:
Ovrigt:

Aktivitet:

Tid:

Aktivitet:

Tid:
Ovrigt:

Aktivitet:

Tid:
Ovrigt:

Aktivitet:

Tid:
Ovrigt:

Aktivitet:

Tid:
Ovrigt:

Aktivitet:

Tid:

Studiebesk ambulansstationen Mélltorp
Fredag 10 maj, kl. 09.30

Vi ses utanfér stationen. Anmaél vid intresse.
Musik-quiz

Onsdag 15 maj, kl.12.30

Vattengympa Moliden

Torsdag 16 maj, kl. 12.00

Anmal vid intresse.

Workshop insektshotell

Onsdag 22 maij, kl. 12.30, samling utanfér tréffpunkten

Cirka 30 min promenad i lugn takt fér att samla material till
insektshotellet som vi sedan gar in och skapar.

Besdk Tibro traffpunkt - musik med Ulf
Fredag 24 maj, kl. 13.30

Vi samlas vid tréffpunkten dker gemensamt
KI. 11:00 aker kollar torg dag innan samt lunch p& Allegéar-
den var en betalar (105 kr). Anmélan innan.

Skivor till kaffet, géra nationalbakelser
Onsdag 5 juni, kl. 12.30

Anmélan

Ute aktivitet spela mjélkky (Paminner om kub)
Onsdag 12 juni, kl. 12.30



Anhorigstodet
Kontakt: Anhérigsamordnare: 0505-170 17, mattias.munkstedt@karlsborg.se

Anhérigstédet valkomnar alla som vardar eller ger stéd &t en familjemedlem,
slékting, vén eller bekant att delta i véra anhérigtréffar.

Anhérigcafé och samtalsgrupp fér efterlevande sker i Tréffpunktens lokal p&
Mellangatan 15. Det bjuds pé& kaffe och enklare tilltugg.

Anhérigstédet erbjuder dven avgiftsfri avlésning i hemmet, upp till 10 timmar
per manad.

Aktivitet: Anhérigcafé

Tid: Onsdagar: 24 april, 15 maj, 12 juni (kl. 14.00-16.00 f&r alla
tillfallen)
Ovrigt: Har finns mojlighet att f& information, eller bara koppla

av med en kopp kaffe och tréffa andra som befinner sig i
liknande situationer.

Aktivitet: Samtalsgrupp for efterlevande

Tid: Onsdagar: 3 april, 8 maj, 5 juni (kl. 14.00-16.00 fér alla
tillfallen)

Ovrigt: | gruppen kan du prata om det som &r viktigt fér dig och
samtidigt méta och lyssna p& andra som &r i en liknande
situation.



Tips pa anvdndbara digitala
resurser och telefonlinjer

Digitalhjdlpen (Post- och telestyrelsen)

www.pts.se/sv/digitalhjalpen En sida med végledning och tips som hijélper
seniorer att férstd och anvénda digitala tjénster och verktyg.

Nationellt kompetenscentrum anhériga (NKA)

www.anhoriga.se Anhérigstédshemsida dér du bland annat kan klicka dig
vidare till “Omré&den”, dér kategorin “Anhériga till &ldre personer” finns. Har
kan du trycka dig vidare och ta del av flera bra lénkar och information. Samt
finns det flera inspelade féreldsningar inom omradet som bland annat tar upp
demens.

Jourhavande medmanniska

Tel: 08-702 16 80 Mail: info@jourhavande-medmanniska.com Jourtelefon-
och chattverksamhet fér alla ménniskor som énskar nédgon att tala med. Jourte-
lefon &ppen fér samtal alla kvéllar och nétter kl. 21.00- 06.00 och chatten p&
séndagar, méndagar och tisdagar kl. 21.00-00.00.

Anhériglinjen
Tel: 0200-239 500 Stédtelefon fér dig som behéver ré&d och stéd i din roll

som anhérig. Oppen mandag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10.00-15.00,
onsdag och séndag kl. 18.00-21.00.

Jourhavande praéist

Tel: 112 och fréga efter Jourhavande prést. Akut samtals- och krisstéd, en del
av Svenska kyrkans sjglavard. Oppet kl. 17.00-06.00 alla dagar i veckan.

Mind Aldrelinjen

Tel: 020-22 22 33 Medmanskligt stéd och ndgon som lyssnar. Oppet k.
08.00-19.00 vardagar och kl. 10.00-16.00 helger

O



Hélsocoach online pa dina villkor

Stark din hélsa och mé béttre i vardagen. Boka din egen hélsocoach som du
tréffar i mobilen, surfplattan eller via datorn — helt kostnadsfritt.

Halsocoach online é&r en digital och kostnadsfri tjanst fér alla som &r 16 ér
eller aldre och bor inom Véastra Gétalandsregionen. Tjénsten ér till for dig som
vill komma i géng och réra pd dig, éta hélsosammare, sluta med tobak eller
férandra dina alkoholvanor och som vill ha ett kontinuerligt stéd langs végen i
bérjan av din féréndring. Hélsocoacherna &r akademiskt utbildade hélsoveta-
re och samtalet utgar frén en arbetsmetod med grund i coachning och motive-
rande samtal fér att bidra till beteendeférandringar.

Hos Hélsocoach online bokar du tid pd eget initiativ och vi utgar ifran just dina
behov, dnskemal och férutsétiningar till féréindring. Du kan &ven boka tid hos
oss for att f& hjélp med att féréindra dina levnadsvanor om du fétt specifika
réd frén hélso- och sjukvardspersonal som lgkare,

dietist eller fysioterapeut.

Vill du veta mer om tjénsten?
Las mer p& hemsidan: vgregion.se/halsocoach

Boka in en tid hos en hélsocoach genom att ladda
ner appen “Vard och hélsa” eller via webblasare:

https://vordochha|sc.vgregion.se/home-|09U

Matkassen

Matkassen &r en webbplats till fér dig som vill
veta mer om bra mat, f& inspiration, receptfér-
slag och veckomenyer med tillhérande ink&ps-
listor — genom hela livet. Matkassen innehdller
recept med snabblagade och néringsrika

rétter som &r bra fér hélsa, miljs och planbok.

Bra mat har stor betydelse genom hela livet

och inte minst ngr du blir éldre. Néringsrik mat vgregion.se
och hélsosam vikt bidrar till att l&ttare hélla

bade kropp och knopp i god form. P& Mat-

kassen hittar du tips och réd kring bra mat fér seniorer.

/ matkassen

@



Var hittar du seniorbladet?

Denna géng gér seniorbladet tillsammans med den nya seniorguiden, ut till
alla éver 66 ar.

Framéver kan du alltid kan héamta aktuella seniorblad foér kvar-
talet pa:

* Kommunens Traffpunkter i Mélltorp, Undenés och Karlsborg

* Kommunens Bibliotek i Mélltorp, Undenés och Karlsborg

* Engvallen i Forsvik

*  Kommunhuset i Karlsborg

Du kan ocksa dlltid lasa seniorbladet pa
webben:

Ga direkt ill:
https:/ /karlsborg.se /kultur--fritid /seniorikarls-

borg/seniorbladet/ "
eller gatill:

karlsborg.se och sék p& ”Seniorbladet”.

Det kan finnas ytterligare evenemang som inte kommit med i Seniorbladet.
Dessa kan du kanske hitta i evenemangskalendern https:/ /www.vastsverige.
com/karlsborg/evenemang/






Seniorbladet

ar ett forsok till sammanstallning av
aktiviteter som féreningar, organisationer
och andra aktérer har skickat in fér
publicering i bladet.

Seniorbladet kommer ut en gang per
kvartal. Vill du hédmta Seniorbladet fysiskt
sa finns det bland annat pa vara tre
traffpunkter, biblioteken och Engvallen.

Erbjuder din férening/organisation en
aktivitet for seniorer som ni vill ha med i
Seniorbladet, kontakta:
Thorbj6rn Ingvarsson,
thorbjorn.ingvarsson@karlsborg.se

KARLSBORG



