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SENIORBLADET

1 januari-31 mars




Kvartalets hdlsning

Nytt &r innebdr nya méjligheter, nya dventyr
och nya méten ddar nya minnen kommer att
skapas. Vi befinner oss mitt i den "morka”
drstiden d& artiklar om viktnedgdng skiftar fill
tips om hur man ska klara mérkret.

Ett genomgdende rdd dr att utnyttja de ljusa

timmarna till utevistelse for rérelse eller bara

fylla lungorna med frisk luft vilket gor att vi

piggnar till och dven fyller p& kroppen med viktiga D-vitaminer.

For de flesta av dvriga tips som forekommer finns svar och hjalp i det
Seniorblad du nu héller i. Faktum @r att véra fina féreningar erbjuder en
sddan mdangfald av aktiviteter och underhdlining att de sammanfaller med de
flesta tips och rad om att ljusa upp i morkret.

Vi pdminner om att ta vara pd alla guldkorn som kommer i vér vag varje
dag, stora som smd. En del rusar vi férbi och en del tar vi for givet. Det finns
lika mdnga guldkorn oavsett arstid. Det gadller att se och gldadjas at dessa.

Vi kan ocksa skanka ljus till vér omgivning genom att se, beromma och gldadija
andra i var ndrhet. En positiv bieffekt av det ar att vi sjdlva med automatik
mar battre. Hall aldrig inne med vackra och positiva tankar om andra ej
heller med hjdlp dar ni kan hjalpa till. Det ar ofta s lite som kan goéra sé
mycket.

Nar julborden och nydrssupén dar avklarad ar det bara att ta for sig fran det
smoérgdsbord som véra féreningar och organisationer bjuder in dig till. | detta
blad finns det garanterat ndgot for alla som kan sprida ljus i mérker.

Vi som jobbar med Seniorbladet vill passa pd& att rikta ett stort tack till vart
harliga féreningsliv! Det @r tack vare er och era insatser som vi ménad efter
mdénad kan fylla ett Seniorblad med ett s& fantastiskt och varierat program
av arrangemang och aktiviteter fér vara invénare!
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Anhorigstod

Anhorigstodet valkomnar alla som vardar eller ger stéd &t en familiemedlem,
slakting, vdn eller bekant att delta i véra anhérigtraffar. Anhorigcafé och
samtalsgrupp for efterlevande sker pd traffpunktens lokal p& Mellangatan
15, det bjuds p& kaffe och enklare tilltugg.

Anmalan och frégor till anhérigsamordnare: 0505-170 17,
mattias.munkstedt@karlsborg.se

Aktivitet Anhorigcafé

Ndr Onsdagar 24/1, 21 /2 och 20/3 kl. 14.00-16.00

Ovrigt Har finns mojlighet att f& information, eller bara
koppla av med en kopp kaffe och tréaffa andra som
befinner sig i liknande situationer.

Aktivitet Samtalsgrupp for efterlevande

Nér Onsdagar 10/1,7/2 och 6/3 kl. 14.00-16.00

Ovrigt | gruppen kan du prata om det som ar viktigt for dig
och samtidigt méta och lyssna pd andra som dr i en
liknade situation.

PRO Karlsborg

Ar du intresserad av eller har frégor om ndgon aktivitet, kontakta respektive
ledare. PRO Karlsborg 6nskar nya och gamla medlemmar valkomna till véra
mdénadstraffar och aktiviteter. Vi finns p& Facebook: PRO Karlsborg, gilla och
folj oss gérna dar eller pé hemsidan www.pro.se /karlsborg

Aktivitet Mdanadsméoten
Ndr & var Sista torsdagen varje mdanad. Tid, plats och kostnad
annonseras i SLA.

Ovrigt Kontakt: Ordférande Roine Larsson 0708-86 99 28

Aktivitet Boule

Nar Mandagar och torsdagar kl. 09.30

Var Boulehallen i Norra Skogen

Ovrigt Ledare: Sven Ake Larsson 0702-21 29 24



Aktivitet
Nar

Var
Ovrigt

Aktivitet
Ovrigt

Aktivitet
Nar

Var
Ovrigt

Aktivitet
Nar

Var
Ovrigt

Aktivitet
Nar

Var
Ovrigt

Aktivitet
Nar

Var
Ovrigt

Aktivitet
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Var
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Canasta

Tisdagar kl. 17.00

Sjovillan, Ankarvdgen 4

Ledare: Britt Hedenstedt 0730-75 66 02

Diverse kurser
Kontakta Perry Lundqvist pd 0706-37 13 81

Friskvard
Tisdagar kl. 10.00

Sijovillan, Ankarvdgen 4
Ledare: Margareta Sjéberg 0728-63 67 22

Handarbetsgrupp

Tisdagar kl. 13.15

Sjovillan, Ankarvdagen 4

Ledare: Ann-Christin Akerstedt 0735-62 62 67
Ersattare: Anna Maria Holmgren 0705-32 13 08

Knep & Knép

Mandagar kl. 14.00

Sjovillan, Ankarvdgen 4

Ledare: Anna Maria Holmgren 0705-32 13 08

Litteraturcirkel

Torsdagar kl. 14.00

Siovillan, Ankarvégen 4

Ledare: Charlotta Arvola Sullivan 0739-86 03 33

Simning
Mandagar kl. 14.00
Molidens simhall

Medlemmar badar gratis. Aktiviteten samordnas med
SKPF. Ledare: Anders Juviken 0727-42 84 66



Aktivitet Sdnggrupp

Nar Torsdagar kl. 16.00 (férutom den sista torsdagen
varje ménad)

Var Sjovillan, Ankarvdgen 4

Ovrigt Vi soker fortfarande efter en dragspelare med

knappspel till var kompgrupp! Ar det du? Kontakta
oss! Ledare: Odd Arverud 0702-75 74 51

SPF Seniorerna

Om inget annat stdr, anmdlan alltid 5 dagar i férvag till: Christina tel. 070-
608 40 02 eller Jan-Erik tel. 070-594 36 22. Meddela samtidigt om du &r
allergisk mot ndgon mat eller om du behoéver skjuts till traffen. For fullstandigt
program och aktiviteter se hemsidan www.spf.se /karlsborg

Aktivitet BENGT "HARDY” KARLSSON frén Mariestad
UNDERHALLER oss med sang, gitarr och saxofon.

Ndr Onsdag 24/1 kl. 15.00

Var Kanalkrogen Carlsborg

Ovrigt  Servering: Kaffe /te och smérgés
Pris: 160kr

Aktivitet Arsméte

Ndr Onsdag 7/2 kl. 15.30
Var Skomakarn’s
Ovrigt Arsmoteshandlingar och information frén styrelsen, KPR

m.fl. SPF bjuder p& smorgdstdrta.

Aktivitet F.d. polismannen ERLAND JOHNSSON delger oss
speciella och humoristiska historier fran sitt arbete forr
i kommunen. Darefter kommer ndrpolisen i Karlsborg
att berdtta om sitt arbete idag.

Nér Onsdag 20/3

Var Molltorps muséum (Kyrkvdgen 40)

Ovrigt  Servering: Kaffe /te och semla
Pris: 100kr



SKPF Pensiondrerna

Aktivitet Mdnadsmoéte

Ndr & var Tid och plats annonseras i SLA

Ovrigt Kostnad annonseras i SLA. Mdnadsmoéten med bl.a.
underhdlining /féredrag, lotteri, fika och information.

Kontakt: Lars Berggren 0722-33 33 78

Aktivitet  Lasecirkel

Ndr & var Varannan fredag kl. 10.00 i féreningens lokal p&
Karleksstigen. Cirkeln borjar i bérjan pd& dret, datum
ar inte bestdmt dan.

Ovrigt Kontakt: Bibbi Stenberg 0702-36 72 70

Aktivitet Bad Moliden

Ndr Mandagar kl. 14.00

Var Molidens simhall

Ovrigt Kontakt: Anders Juviken 0727-24 84 66
Medlemmar badar gratis.
Detta dr en aktivitet som samordnas med PRO.

Aktivitet  Erfarenheter frdan yrkeslivet
Ndr & var Varannan fredag i féreningens lokal pé
Karleksstigen. Cirkeln borjar i borjan pd dret, datum

. dr inte bestamt dn.
Ovrigt Kontakt: Anders Juviken 0727-24 84 66

Karlsborgs pastorat
Aktivitet Gallsebo kyrkliga syférening

Ndr Tisdagar j@dmna veckor kl. 14.00-16.00

Start 6 februari
Var Brasrummet i Molltorps forsamlingshem
Ovrigt Varmt valkommen med eller utan handarbete.
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Breviks Hantverkscafé

Onsdagar ojdmna veckor kl. 14.00-16.30
Start 17 januari

Breviks forsamlingshem

Anordnas av Breviks kyrkliga syférening

Motesplats Malltorp

Mdndagar ojadmna veckor kl. 09.30-11.30
Start 15 januari

Brasrummet i Molltorps forsamlingshem

Undends syférening

Torsdagar ojadmna veckor kl. 10.00-12.00
Start 1 februari

Prastgdrden i Undends

Sopplunch

29/2 och 21 /3 kl. 12.00

Molltorps forsamlingshem

Vdlkommen till sopplunch med andakt i Mélltorps
forsamlingshem. Kostnad 50kr.

Sittgympa

Tisdagar jégmna veckor 5/3 och 19/3 kl. 11.00
Forsviks prastgard

Forsviks syférening anordnar sittgympa under véren.

Bibelldsning

Onsdagar kl. 18.00-20.00
Start 17 januari

Molltorps forsamlingshem

Mala akvarell i Kyrkans hus

Torsdagar ojdmna veckor kl. 18.00

Start 18 januari

Kyrkans hus

Ta med eget material, s ses vi och malar tillsammans.
Medtag eget fika. Kaffe och te finns pd plats.
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Roda Korset

Kontaktpersoner for Réda Korsets aktiviteter @r:
Edzia Koch, edzia.koch@gmail.com eller sms 0709492891
Carita Karlsson, caritahem@yahoo.se eller sms 0730654758

Aktivitet
Nar

Var
Ovrigt

Aktivitet
Nar

Var
Ovrigt

Aktivitet
Nar

Var
Ovrigt

Medlemsmoéte

Onsdag 31/1 kl. 17.30

Roda Korsets stuga, Kanonvdgen
Annonseras i FB och SLA

Kretsstdmma

Lérdag 24/2 kl. 14.00

Odd Fellows lokaler vid Blangen, Kanonvdgen
Annonseras i FB och SLA

Medlemsmote

Onsdag 27/3 kl. 17.30

Réda Korsets stuga, Kanonvdgen
Annonseras i FB och SLA

Forsviks intresseforening

Aktivitet
Nar

Var
Ovrigt

Aktivitet
Var

Ovrigt

Bokstugan Forsviks Bruk

Torsdagar kl. 14.00-18.00

Mjélnarbostaden intill Kafé Ada pd& Forsviks Bruk
Léna, byt eller kép bocker och/eller sitt ner en stund
och njut av en kopp kaffe i gott sallskap.

Kontakt Gunilla Koéhler, gunillakohler4@gmail.com

Bakstuga Forsviks Bruk

Mijolnarbostaden, granne med Bokstugan och Kafé
Ada

Kontakt Gunilla Kohler gunillakohler4@gmail.com
Bakstugan bokas genom intresseféreningen for
enskilda tillfallen. For att hyra bakstugan behéver du
vara medlem i Forsviks intresseférening. Samla famili
och vdnner och baka bréd eller pizza tillsammans i
gammaldags vedeldad bakugn.
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Molltorps hembygdsforening

Aktivitet Foreningsméte, Grotfest

Ndr Torsdag 25/1 kl. 18.00
Var Muséet
Ovrigt Kdseri av Linnéa Borgstrom, Ripands om en resa fill

Peru. Mat och kaffe.

Aktivitet Arsméte

Ndr Torsdag 22/2 kl. 18.00

Var Muséet

Ovrigt Mat och kaffe, eventuellt film.

Aktivitet Foreningsmote

Ndr Torsdag 21/3 kl. 18.00

Var Muséet

Ovrigt Underhdlining av Bjérn Berling. Smorgds och Kaffe.

Karlsborgs soldathemsforening

Aktivitet Kaffe, te och enkel kakbuffé med quiz

Ndr Méndag 19/2 kl. 14.00-16.00

Var Soldathemmets café

Ovrigt KIl. 15.00 erbjuder vi besckarna att vara med pad ett
quiz med blandade fragor. Ett pris delas ut till
vinnaren. 75kr per person. Vdlkommen!

”
Carlsborgs Sldaktforskarforening
Carlsborgs Slaktforskarférening samarbetar med *, =+ C(arlsborgs
Studieférbundet Vuxenskolan. Sliktforskarférening
Aktivitet Sldktforskningens dag
Nar Lérdag 20/1 kl. 12.00
Var Samadkning till oppet hus med Skovde

slaktforskarforening
Ovrigt Anmadlan till Anders Lundgren,
stenkullen.lundgren@gmail.com
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Slaktforskarhijalp

Lérdag 27/1 kl. 10.00-12.00

Biblioteket Karlsborg

Kontakt: Anton Hellkvist Anton.Hellkvist@outlook.com

Arsmédte

Lérdag 24/2 kl. 14.00
Biblioteket Karlsborg

Kontakt: Anders Lundgren
stenkullen.lundgren@gmail.com

Slaktforskarhijalp

Lérdag 2/3 kl. 10.00-12.00

Biblioteket Karlsborg

Kontakt: Anton Hellkvist Anton.Hellkvist@outlook.com

Medlemskvall

Onsdag 13/3 kl. 18.00

Prelimindrt p& biblioteket Karlsborg
Kontakt: Anders Lundgren
stenkullen.lundgren@gmail.com

Slaktforskarhjalp
Lérdag 23/3 kl. 10.00-12.00
Kontakt: Anton Hellkvist Anton.Hellkvist@outlook.com

Riksteaterforeningen i Karlsborg

Cola, jeans och Rock'n'roll
27/1 kl. 18.00

Moliden

Biljetter bokas via Tickster
Ga in pd www.tickster.com och sok pd "cola, jeans och
Rock'n'roll”
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Bio Casablanca

Platsbokningar och information finns p& www.biocasablanca.se eller p&
telefon 0505-100 28. Programblad finns att hdmta i den gréna brevlddan
till hdger om var entrédorr. Varmt valkommen till Karlsborgs lokala biograf!

Aktivitet Bio

Nar Vuxenfilm varje onsdag och séndag kl 18.30.
Dagfilm en del tisdagar kl 14.00 med fika frén ki
13.15.

Matiné for barn och deras mor-och farféraldrar
mdnga séndagar kl 15.00.
Ovrigt Biljettpriser:
Pensionar 100 kr
Dagfilm 100 kr
Matiné (barnfilm) 90 kr

Aktivitet Opera
Nar Fem operor pd lIérdagar under varen.
6 jan kI 19.00 Nabucco
27 jan kl 19.00 Carmen
9 mars kI 18.00 Odets makt
23 mars kl 18.00 Romeo och Julia
11 maj kl 19.00 Madama Butterfly
Ovrigt Servering i pauserna. Biljettpris 315kr eller
abonnemang 1150kr for fem operor.

Karlsborgs Konstforening

Aktivitet Arsmote

Ndr 9/3 kl. 14.00
Yar Bio Casablanca Strandvdgen 17
Ovrigt Foreldsning samt drsmoétesférhandlingar
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Galleri Kulturstugan

| Kulturstugan invid Gota Kanal i centrala Karlsborg kan du under dret njuta
av olika konstutstdllningar. Vara utstallningar har fri entré.

Vi erbjuder ocks& skapande workshops i olika tekniker fér alla
aldersgrupper. Lds mer om Kulturstugans utstdllningar och workshops pé
www.karlsborg.se /kulturstugan

Aktivitet Konstutstdllning — Fredrik Lindgren
Ndir 10-11 februari
Ovrigt Konstform: Mdleri

Aktivitet Konstutstdlining — Tina Eriksson & Irina Johansson
Nar 23-24 mars
Ovrigt Konstform: Keramik och glas

Karlsborgs folkdanslag

Aktivitet Inte bara folkdans, utan dven gammaldans och foxtrot
Nar Mandagar kl. 18.00 fréan vecka 2

Var Folkdanslokalen vid Hagandset

Ovrigt  Kontakt 070-812 45 85

Karlsborgs gymnastikforening

Kontakt: 0708-93 47 82, Carina Nyberg,
adm@karlsborgsgymnastikforening.se . P& Facebook och Instagram, sék pé&
Karlsborgs gymnastikférening.

Detta @r ndgra av de populdra traningspass vi har i Gymmix vuxentrdning.
P& hemsidan www.karlsborgsgymnastikforening.se i menyn Gymmix kan du se
veckooversikten och ldsa om alla pass vi har.

Ingen foranmdlan krdvs. Du d@r vdalkommen att prova pd en gdng innan du
bestdmmer dig. Terminsavgifter for pensiondrer: ett gruppass per vecka
400kr och valfritt antal pass per vecka 750kr. Deltagare som baorjar ndr sju
pass eller mindre aterstdr betalar halv avgift. Pd hemsidan under avgifter
hittar du alla uppgifter och hur du betalar, finns dven uppsatt pé
Strandskolan. Har du swish ser vi gdrna att du anvdnder det.
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Aktivitet MixLivsgladje (hette tidigare Mogengympa)
Nar Tisdagar kl. 16.15-17.00 frédn och med vecka 2
Var Strandskolans gymnastiksal

Aktivitet MixVitalitet (hette tidigare Seniorgympa)
Nar Torsdagar kl. 16.15-17.00 frd&n och med vecka 2
Var Strandskolans gymnastiksal

Aktivitet MixGympa (hette tidigare Basgympa)
Nar Onsdagar kl. 18.30-19.30 frdn och med vecka 3
Var Strandskolans gymnastiksal

Karlsborgs Bordtennisklubb g“

Pingis dr den perfekta sporten for 60+, tranar Kmlsbuq; BTE
koordination, reflexer, rérelse. Pingis kan spelas i alla
aldrar samt dr mycket socialt.

Aktivitet Bordtennis

Nar Mandagar och onsdagar 09.00-12.00
Var Moliden Pingishallen
Ovrigt Anmadl gdrna via mail om du vill testa d& antalet

deltagare dar begrdnsat pd grund av antalet bord.
Anmail till rferm@hotmail.com. Man kan préva pé ett
par gdnger (ca. 1-5) samt ldna rack under tiden,
sedan gdller en medlemsavgift.

Kontakt Ronny Ferm 070 - 571 53 33
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Traffpunkien Undendis

Alla aktiviteter sker pd traffpunkten om inget annat anges. Hos oss kan du
aven fd hjalp med harvard. P& traffpunkten sker aktiviteter alla dagar det
ar oppet.

Vill du vara med eller bara kika in pd en kopp kaffe? Tveka inte att héra av
dig! Kontakt Madelaine Larsson 0505-170 65

Oppettider Undends traffpunkt, Klockarstigen 3C:

Tisdag 09.00-12.30
Onsdag 09.00-14.30
Torsdag 09.00-12.30
Fredag 09.00-12.30

Aktivitet Frukostklubben med Isabell Holm processledare for
Hallbart Karlsborg

Ndr Fredag 26/1 kl. 09.00

Ovrigt  Anmdlan till Madde senast 23/1
Kostnad 50kr

Aktivitet Reseskildring frén Tjernobyl med Susanne Gustavsson
och Jill Weinblad

Nar Tisdag 20/2 kl. 10.00

Ovrigt Kostnad 30kr inkl. fika
Anmélan till Madde senast 16/2

Aktivitet Anders Ramberg underhdller med visor och sénger
som beror hjdrta och sjal

Ndr Onsdag 28/2 kl. 11.00

Ovrigt Kostnad 50kr inkl. fika
Anmadlan till Madde senast 23/2

Aktivitet Foreldsning om bedrégerier mot dldre

Nar Onsdag 6/3 kl. 13.00
Ovrigt  Anmadlan till Madde senast 1/3
Foreldsningen ar kostnadsfri
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Aktivitet
Ndir
Ovrigt

Aktivitet
Néir
Ovrigt

Aktivitet
Ndir
Ovrigt

Aktivitet
Nar
Ovrigt

Aktivitet
Nar
Ovrigt

Aktivitet
Néir
Ovrigt

Tandhygienist Anna Hallden
Onsdag 13/3 kl. 10.00

Fika 20kr

Anmadlan till Madde senast 8/3

Frukostklubben med Rebecca Levander Bibliotekschef
Fredag 15/3 kl. 09.00

Kostnad 50kr

Anmélan till Madde senast12/3

Forsta Hjalpen for alla

Kursstart fredag 2/2 kl. 10.00

En kurs for dig som vill repetera eller lara dig ndgot
nytt om forsta hjdalpen. Hur fungerar en hjartstartare,
hur gér man med en stukad fot eller hur stoppar man
en blédning. Vi rdknar med att traffas 5 fredagar.
Anmélan till Madde senast 26/1

Kursavgift 200kr

Kursledare Carita Karlsson

Bingo

Tisdag 23/1, 27 /2 och 19/3 kl. 10.00

Vi spelar 3 omgéngar och kostnaden &r 5kr/bricka
Fika 20

Svenskakyrkan
Tisdag 13/2 och 12/3 kl. 10.00
Fika 20kr

Studiecirklar Makramé, Akvarell och Lera

Kursstart Makramé 18/1 kl. 09.30

Kostnad ej bestdmt

For information om studiecirklarna som kommer vara
pd torsdagar, hér av er till Madde
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Traffpunkter i Karlsborg och Molltorp

Till traffpunkterna ar du alltid valkommen! Pa traffpunkterna sker médnga
olika aktiviteter som anpassas efter deltagarnas intressen. Vill du inte delta i
aktiviteterna s& dr du valkommen att komma och bara umgds och prata en
stund. Det finns kaffe att képa till sjdlvkostnadspris 20kr.

Vdrens program for traffpunkterna i Karlsborg och Malltorp &r inte klara sé
det kommer att bli fler aktiviteter. Vdlkommen hit!

Kontakt Kickan 0505-17090 eller 0505-17066.

Traffpunkt Karlsborg

Oppettider Karlsborg tréffpunkt, Mellangatan 15:
Méndag 12.00 - 16.00

Tisdag 10.00 - 14.30

Torsdag 12.30 - 15.00

P& traffpunkten i Karlsborg dr det sittande gymnastik och frédgesport pé
mdndagar, bingo pd tisdagar, och tdarningsspel pd torsdagar

Traffpunkt Molltorp

Oppettider Mélltorp tréffpunkten Jarnvagsgatan 14 B:
Onsdag 12.30 - 15.30

Fredag 09.30-11.30 och 12.00 -15.00

P& traffpunkten i Molltorp ar det frdgesport och sittande gymnastik pé
onsdagar och bingo pd fredagar.
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Senior Sport School

Ar du 60+, bosatt i Karlsborgs kommun och vill vara med pé ett
halsodventyre Vill du komma ut och réra pd dig och knyta nya kontakter? D&
dr Senior Sport School ett bra val for dig.

Syftet med Senior Sport School @r att skapa forutsattningar for ett hdlsosamt
aldrande i Karlsborg, att inspirera till en aktiv och meningsfull fritid samt visa
pd& mojligheterna till en aktiv roll inom idrotten hela livet.

Senior Sport School pd&gdr i tio veckor med tvéd traffar i veckan under dagtid.
Dagarnas innehéll varierar mellan négon form av férelésning /tematraff och
ndgon typ av rorelseaktivitet med fokus pd hdlsa och vdalmdende.

Vdrens Senior Sport School startar tisdagen den 19 mars kl. 10.00.

Tider: Tisdagar och torsdagar kl. 10.00-12.00
Kostnad: 250kr

Anmadlan: Anmélan gérs pé vér webbsida, karlsborg.se /senior eller fill
Thorbjoérn Ingvarsson. Begrdnsat antal platser, vid stort intresse lottas
platserna.

Fragor stdlls till:

Thorbjorn Ingvarsson Foreningskonsulent: 0505-172 09
thorbjorn.ingvarsson@karlsborg.se

Theres Myrman Folkhéilsostrateg: 0505-172 33 theres.myrman@karlsborg.se

Jennica Johansson Karlsson Seniorcoach: 0505-172 84
jennica.johansson.karlsson@karlsborg.se
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Tips pa anvdndbara digitala resurser och
telefonlinjer

Digitalhjcdlpen (post- och telestyrelsen)

www.pts.se /sv/digitalhjalpen

En sida med vdgledning och tips som hjdlper seniorer att férstd och anvdnda
digitala tjanster och verktyg.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga (NKA)

www.anhoriga.se

Anhorigstodshemsida ddr du bland annat kan klicka dig vidare till
"Omrdden”, dar kategorin "Anhériga ftill dldre personer” finns. Har kan du
trycka dig vidare och ta del av flera bra ldnkar och information. Samt finns
det flera inspelade féreldsningar inom omrddet som bland annat tar upp
demens.

Jourhavande medmédéinniska

Tel: 08-702 16 80

Mail: info@jourhavande-medmanniska.com

Jourtelefon- och chattverksamhet fér alla mdnniskor som onskar ndgon att
tala med. Jourtelefon 6ppen for samtal alla kvallar och natter kl. 21.00-
06.00 och chatten pé& séndagar, madndagar och tisdagar kl. 21.00-00.00.

Anhoriglinjen

Tel: 0200-239 500

Stédtelefon for dig som behdver rad och stéd i din roll som anhérig. Oppen
mdndag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10.00-15.00, onsdag och séndag k.
18.00-21.00.

Jourhavande prdast
Tel: 112 och frdga efter Jourhavande prdst. )
Akut samtals- och krisstéd, en del av Svenska kyrkans sjaglavard. Oppet kl.

17.00-06.00 alla dagar i veckan.

Mind Aldrelinjen
Tel: 020-22 22 33

Medmanskligt stéd och négon som lyssnar. Oppet kl. 08.00-19.00 vardagar
och kl. 10.00-16.00 helger.
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Visste du att Seniorbladet ocksd finns att Idsa p& webben?

OO0
@)

Du kan gé direkt till
https:/ /karlsborg.se /kultur--fritid /seniorikarlsborg /seniorbladet/ eller gé Hill
www.karlsborg.se och sck p& ”Seniorbladet”.

Det kan finnas ytterligare evenemang som inte kommit med i Seniorbladet.
Dessa kan du kanske hitta i evenemangskalendern
https:/ /www.vastsverige.com /karlsborg /evenemang /

GULDPLATS

KARLSBORG
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