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Kvartalets hdlsning

Du héller nu Seniorbladet fér perioden juli — september i din hand.
Bladet ar som vanligt fyllt med aktiviteter och arrangemang i alla
smakriktningar.

Var férhoppning dr att genom Seniorbladet 6ka férutséttningarna att
satta guldkant pé din tillvaro. Att skapa méten och gemenskap, att
uppleva och att skratta tillsammans med andra.

Vart fantastiska lokala féreningsliv och andra organisationer har sé
mycket att erbjuda som kan bidra till detta. Under juli @r det "lagtryck” i
vissa verksamheter och fér andra &r det "hégtryck”. Nar det gdéller
vddret s& hoppas vi nog alla pd hogtryck! Men ibland blir det ocksé
mysiga stunder under tak med harligt smatter frdn behdvligt
sommarregn!

Varje dag dr oavsett vader en géva att ta vara pd och njuta av. Sé
mycket finns att glddjas &t som vi ofta ser som sjélvklarheter och kanske
springer foérbi. Stanna upp, reflektera, njut och ta in.

Sommaren d&r en tid ddr det hénder mycket i vér kommun vilket inte
bara lockar manniskor utifrén utan ockséd skapar gldadje och majligheter
till underhdllning fér oss i Karlsborg.

Det ar fantastiskt m&nga aktiviteter och evenemang att valja pa.
Hoppas att du hittar ndgonting som kan ge just dig en guldkant i det
stora utbudet som finns detta kvartal.

Vi som jobbar med Seniorbladet énskar dig en riktigt fin sommar!

o QR-koder

| bladet finns det ndgra QR koder som hjélper
dig att hitta rétt till hemsidor fér mer information.
Har du en smartphone kan du 8ppna din
kamera och helt enkelt hélla 8ver QR-koden

EezE
[=1%;
och klicka in dig direkt till hemsidan. /

Exempel ill karlsborg.se






Karlsborgs Allsangsforening

Allséng vid kanalen

Varje fredag i juli- 5/7, 12/7, 19/7, 26/7
Klockan 18.30 - 20.30.

Kanalomrédet i Karlsborg

Mer info pd&: www.allsangkarlsborg.se

PRO Karlsborg

Ar du intresserad av eller har frdgor om nagon aktivitet, kontakta
respektive ledare. PRO Karlsborg énskar nya och gamla medlemmar
valkomna till v&ra manadstraffar och aktiviteter!

Vi finns p& Facebook: PRO Karlsborg, gilla och f6lj oss gérna dar eller
pé& hemsidan www.pro.se /karlsborg

Kontakta respektive ledare vid intresse och fragor.

Mdnadsméten i samarbete med ABF

Sista torsdagen varje ménad, utom i Juni och Juli. Tid, plats
och kostnad annonseras i SLA (Skaraborgs Allehanda).
Kontakt: Ordférande Roine Larsson 0708-86 99 28

Boule

Méndagar och torsdagar kl. 09.30
Boulehallen i Norra Skogen

Ledare: Sven Ake Larsson 0702-21 29 24

Canasta

Tisdagar kl. 17.00

Sjovillan, Ankarvégen 4

Ledare: Britt Hedenstedt 0730-75 66 02

Diverse kurser
Kontakta Perry Lundqvist p& 0706-37 13 81

Friskvéard


http://www.allsangkarlsborg.se/
http://www.pro.se/karlsborg

Tisdagar kl. 10.00
Sjovillan, Ankarvégen 4
Ledare: Margareta Sjoberg 0728-63 67 22

Handarbetsgrupp

Tisdagar kl. 13.15

Sjovillan, Ankarvégen 4

Ledare: Ann-Christin Akerstedt 0735-62 62 67 Erséttare:
Anna Maria Holmgren 0705-32 13 08

Knep & Knép

Méndagar kl. 14.00

Sjovillan, Ankarvégen 4

Ledare: Anna Maria Holmgren 0705-32 13 08

Litteraturcirkel

Torsdagar kl. 14.00

Sjovillan, Ankarvégen 4

Ledare: Charlotta Arvola Sullivan 0739-86 03 33

Simning

Maéndagar kl. 14.00

Molidens simhall

Medlemmar badar gratis. Aktiviteten samordnas med
SKPF. Ledare: Anders Juviken 0727-42 84 66

Sé&nggrupp

Torsdagar kl. 16.00 (férutom den sista torsdagen varije
ménad)

Sjévillan, Ankarvéagen 4

Ledare: Roland Jansson 0706-92 07 77

Teckna och méla

Varannan méndag kl. 14:00
Sjovillan, Ankarvagen 4

ledare: Karin Jansson 0728-57 36 00
Alla tar med eget material.



Oppet hus och Tipspromenad fér allménheten under
Karlsborgsveckan

Tisdag den 3 september kl. 10:00

Sjovillan, Ankarvégen 4

ALLA &r valkomna, vi bjuder péa fika.

SPF Seniorerna

Om inget annat star, anmdlan alltid 5 dagar i férvdg till: Christina tel.
070- 608 40 02 eller Jan-Erik tel. 070-594 36 22. Meddela samtidigt
om du &r allergisk mot n&got eller om du behdver skjuts till traffen. For
fullsténdigt program & aktiviteter se hemsidan www.spf.se /karlsborg
Programmet genomférs i samarbete med studieférbundet Vuxenskolan.

Bjorn Berling bjuder oss pé en kavalkad av sédng och musik
som berér oss alla.

Onsdag 28/8 kl. 15:00

Weras i Karlsborg

Servering: Tartbuffé, kaffe/te. Pris: 220:-

Promenad med olika aktiviteter utmed Bottensjon i Norra
Skogen.

Onsdag 11/9 kl. 11:00

Vi samlas uvtanfér Hagandsets huvudentré

SPF bjuder pd grillad korv. Rullator inga problem!
Hagandsets M& bra runda.

Vid regn, se info p& hemsidan

Bibliotekarie Ywonne Eriksen bjuder pé& ett blandat kdseri
med diverse galenskaper fran sitt brokiga liv. Vi fér ocksé
boktips infor hdsten.

Onsdag 25/9 kl. 16.00

Weras i Karlsborg

Pajbuffé, kaffe /te och kaka. Pris 250kr/person


http://www.spf.se/karlsborg

SKPF Pensiondrerna
Kanallotteri

Vid sédra kanalomrédet 6 juni till och med 31 juli
Ordférande Lars Berggren 072-2333378

Friskvardsdag

7 augusti kl 14 vid FJS lagret

Ordférande Lars Berggren 072-2333378

Lekar, fragesport, korvgrillning och kaffe

Anmalan till Lars 072-2333378 senast den 5 augusti

Mdnadsméte

Hoéstmote den 18 september kl 15.00 pé& Weras
Ordférande Lars Berggren 072-2333378

Oskar Kjallgren fran Vara underhéller

Kostnad se annons i SLA

Mé&nadsméten innehdller bl a underhéllning /féredrag,
lotteri, fika och information

Bad Moliden

Méndagar klockan 14.00 med bérjan den 2 september
fram till och med den 16 december.

Molidens simhall

Anders Juviken 072-7248466

Medlemmar badar gratis.

Detta ar en aktivitet som samordnas med PRO

Forsviks intresseforening
Bokstuga
alla torsdagar kl. 14.00-19.00, &ret runt
MijdInarbostaden intill Kafé Ada pé& Forsviks Bruk
Gunilla Kahler, gunillakohler4@gmail.com
Léna, byt eller kép bdcker och/eller sitt ner en stund
och njut av en kopp kaffe i gott sdllskap.


mailto:gunillakohler4@gmail.com

"Barnens Forsvik”

fredagen den 19 juli

Forsviks bruk

Gunilla Kahler, gunillakohler4@gmail.com

Ta med dig barnbarnen till en trevlig och aktiv dag i
Forsvik. Ni kan préva de gammeldags lekarna, vi har tagit
fram kulpésar, hopprep och styltor ritat hage eller ta en
tur med tdaget.

"Héstmarknad i skérdetid”

I6rdagen den 7 september

Forsvik

gunillakohler4@gmail.com

Kulturarvsdagarna uppmdrksammas med foreldsning,
marknad och underhéllning, man kan éka hdst och vagn
eller ta brukstéget. Vi bakar brdd i MjdInarbostaden och
sdljer.

Kvdllsloppis i Forsvik

En kvdall i augusti (datum ej faststdllt)

P& olika stallen i Forsvik, vi finns i och utanfoér
Mijélnarbostaden

Kom och fynda, allt frén bdcker, prylar, kldder och skor till
antikviteter. Kontakt: gunillakohler4@gmail.com .

Bakstuga

Mijdlnarbostaden, granne med Bokstugan & Kafé Ada
Gunilla Kshler gunillakohler4@gmail.com eller 0709—
906709

Bakstugan bokas genom intresseféreningen for
enskilda tillfallen. Fér att hyra bakstugan behéver du
vara medlem i Forsviks intresseférening. Samla famili
och vdnner och baka bréd eller pizza tillsammans i
gammaldags vedeldad bakugn. Vi hjdlper till utifréan
behov.


mailto:gunillakohler4@gmail.com
mailto:gunillakohler4@gmail.com
mailto:gunillakohler4@gmail.com
mailto:gunillakohler4@gmail.com

Undends Hembygdsforening
Sommarteater
Speldatum 19, 25, 26, 27 juli kl 19.00
21 och 28 juli kl 16.00
2 och 3 augusti kl 19.00 och 4 augusti kl 16.00
i museet pd Kdllebacken, Undends
Bokningstelefon mobil 076 307 37 46
Grdavskopan. En lattsam monolog av Henning Mankell. Om
livets villervalla, langtan efter karlek och drémmar om
framtiden.
Kaffeservering

Liuva 60-tal Musikalisk nostalgitripp med Lekebergs
Revysdllskap

Lérdag den 20 juli kI 18.00

i museet pd Kdallebacken, Undends

Kontakt Gunilla Karlsson 0707 318002

Musikquis. Kaffeservering. Entré 50 kr.

Breviks Hembygdsforening
Augustiskoj
17/8 kl. 17:00
Vid Pila-Sofis stuga
Mat och underhdéllning av Vildminkarna

Oppet arkiv

21/9 kl. 15:00

Breviks Férsamlingshem
Kaffeservering



Karlsborg-Rodesund-Wands Hembygdsforening
Féreningens arbetsmoten
Oppet mandagar udda veckor klockan 14:00-16:00
fro.m. 9/9 (sténgt juni-augusti)
Karlekstigen 5, 546 30 Karlsborg
kontakt, Roger Holmgren 0505-105 50
Mobil: 070 893 31 06
Mail: rodesundwanas@gmail.com
Intresserade vdlkomnas till féreningen och arkivet.
Besok Gdarna Hembygdsféreningens arkiv!

Molltorps hembygdsforening
Sedvanlig Sommarservering
Varje séndag kl. 14.00 — 16.00 i juli ménad: 7/7, 14/7,
21/7 och 28/7
Hembygdsgdrdens tradgdard mellan hembygdsgdarden och
férsamlingshemmet i Mdlltorp
Vid ihdllande regn kan serveringen flyttas till Muséet,
Kyrkvdgen 40
Alla hjartligt valkomna!

Hembygdsfest /hembygdsdag

Séndagen den 4/8 kl. 14.00 — 17.00

Muséets tradgard, Kyrkvagen 40

Tipspromenad, pilkastning, lotterier, varmkory,
kaffeservering och underhéllning av "Hjovdnnerna”

Hembygdsresa

Tisdagen den 20/8 kl. 7.45-c:a 18.30

Wdnga kvarn, "Unos djur”, Bredaryds golfklubb,
Herrljunga Cider

For- och eftermiddagskaffe, lunch ingdr, kontakter: Barbro
och Thore Widerstrom, mobiltel. 070-661 06 09 eller 070-
5201292


mailto:rodesundwanas@gmail.com

Hanken Svanviks Hembygds & Fordldraforening

Tips och Bingopromenad

Séndagar med start den 8 september, Sppet mellan
klockan 09:30-11:30

Hankens Bygdegérd

Alla valkomna till en skdn promenad i lattgéngen terrdng.
Bingobrickor finns att képa pd plats, men tipspromenaden
ar gratis. Kaffeservering finns.

Forsviks IF
Ga-Fotboll, Ett kul sétt att umgds och réra pé sig!
Engvallen Forsvik
Torsdagar 18.00 fr.o.m. 8 augusti
Avslutas alltid med fika

hrf- horselskadades forening i Hjo-Karlsborg

Vi bokar alltid skrivtolkar till véra méten.
Hemsida: www.hrf.se /hjo-karlsborg/

Om inget annat &r angivet i programmet, dr alltid anmdlan senast 1
dag innan respektive méte till Barbro: 070-661 06 09, eller via meil
wideostrom.barbro@gmail.com
Meddela dven om det finns ndgon form av allergi.
Jonas Forsell spelar och sjunger med olika instrument
Tisdag 27/8 kl: 17:00
Hamnkrogen i Hjo

60-ars jubileum
Lérdagen 21/9 kl. 16:00
Kanalhotellet


mailto:wideostrom.barbro@gmail.com

Lions club Karlsborg
Aktivitet: Loppmarknadsfdrsdljning
Ndr: Torsdagar 17.00-19.00
Oppet alla torsdagar till 29/8.
Lérdagar kl. 11:00-13:00
Med start 7/9 och 21/9
Var: Lions Club parkvdgen 35 Karlsborg
Kontakt: Leif Brodd Tel. 0708 42 13 39.
Stig Karlsson Tel. 0761 07 53 89.

Carlsborgs Sldktforskarforening
Aktivitet: Slaktforskarhjdlp

Nar: Lérdagen den 14 september, kl. 10.00-12.00
Vart: Karlsborgs bibliotek
Ovrigt: Kontakt: Anton Hellkvist, Anton.Hellkvist@outlook.com

Aktivitet: Medlemskvall

Neir: Tisdagen den 24 september, kl. 18.00-20.00

Vart: Studieférbundet Vuxenskolans lokal, Strandvégen 8,
Karlsborg

Ovrigt: Kontakt: Anton Hellkvist, Anton.Hellkvist@outlook.com

Naturskyddsforeningen Karlsborg
Aktivitet: Vandring vid Vattersvallen i Brevik

Nar: Sondag 18 augusti
Var: Samling Rédesunds torg kl. 14.00 fér samdkning.
Ovrigt: En lGtt ca 3 km léng vandring genom havrefalt och ldngs

med Vatterns sandstrand. Tillfélle till bad fér den hdgade.
Ansvarig: Ulla Rodén 070-954 46 81 och Kristina
Akerstedt 070-526 23 62

Aktivitet: Utflykt till Légestenen
Nar: Sondag 8 september
Var: Samling Rédesunds torg kl.14.00 fér samékning



mailto:Anton.Hellkvist@outlook.com
mailto:Anton.Hellkvist@outlook.com

En kort vandring genom skogen till Légestenen som ligger
pd en berghdll dar kommunerna Karlsborg, Téreboda och
Tibro mats.

Ansvarig: Urban Spaak 070-537 09 66

Karlsborgs Folkdanslag
Loppis
Séndag 8 september kl. 10 — 14 (Karlsborgsveckan)
Folkdanslagets stuga vid Haganéset.

Prova pé& dans — Oppet hus

Méndag 9 september kl. 18.
Folkdanslagets stuga vid Haganéset.
Kontakt: Ake Andersson 0708-124585
Varfor inte denna aktivitet i Karlsborgsveckan.
Var lokal ar fylld med loppis-gods.

Karlsborgs gymnastikforening

Kontakt: adm@karlsborgsgymnastikforening.se

Vi finns p& Facebook och Instagram, sék pé& Karlsborgs
gymnastikférening.

Information om var férening, véra olika pass och avgifter hittar du pé
hemsidan www.karlsborgsgymnastikforening.se

MixLlivsgladije
Tisdagar kl. 16.15-17.00, start v. 35
Strandskolans gymnastiksal

MixVitalitet
Torsdagar kl. 16.25-17.10, start v.35
Strandskolans gymnastiksal

MixGympa
Onsdagar kl. 18.30-19.30, start v. 35
Strandskolans gymnastiksal


mailto:adm@karlsborgsgymnastikforening.se
http://www.karlsborgsgymnastikforening.se/

Roda Korset
Kontaktperson fér Réda Korsets aktiviteter &r Cecilia Thoor,
19ect70@gmail.com eller sms 076 9421 910

Medlemsméte
Onsdagen den 30/8 kl. 17:30

Kurs i "Att métas i vardag och kris”
Lérdag den 28/9 kl. 10:00-17:00

Roda Korsets stuga, Kanonvdgen, vid Bldngen
Annonseras | FB och SLA

Bondens Marknad
Lérdag den 21/9 kl. 10:00-16:00
Fastningsomrédet

Annonseras | FB och SLA

Kontaktpersoner fér Réda Korsets aktiviteter ar Cecilia Thoor,
19ect70@gmail.com, 07-6942 1910

Riksteaterforeningen i Karlsborg
Hyllningskonsert till Robert Broberg med The Moniker
Lérdagen den 14/9 kl 19.00. Lokal ej bestémd &n.
riksteaterforeningenikarlsborg@outlook.com
245 kr per person medlem i Riksteatern, 295 kr per person
ej medlem i Riksteatern. Biljetter bokas pé& tickster.com


mailto:19ect70@gmail.com
mailto:riksteaterforeningenikarlsborg@outlook.com

Karlsborgs Pastorat
Sommarkyrka i Undenés

2/7 —=14/7,kl. 11:00-16:00

Undends prdstgard

Utstallning "Huvudbonader”, keramik Sara Johansson,
akvarell Marianne Spdngberg och Gun-Britt Jonsson
maleri. Kaffeservering

Sommarkyrka i Brevik

3—7 och 10-14 juli, kl. 13:00-17:00

Breviks forsamlingshem

Utstéllning "Historien om Hintzegdrden” samt fortsétining
pé& Hildebrands-tavlor. Kaffeservering

Tornrundan

13-14 juli

Vdlkommen att se fyra unika klockstaplar i Brevik,
Grevbdack, Ransberg och Norra Fagelés.

Guidning och kaffeservering kl 14-18 pé& samtliga stdllen.

Breviks Hantverkscafé

Traffas onsdagar ojdmna veckor med start 28 augusti kl.
14:00-16:30

Breviks férsamlingshem

Auktion i férsamlingshemmet den 22 november kl. 18:00
Hantverkscaféet ar Sppet for alla &ldrar, mén och kvinnor.
Man kan dgna sig &t olika sorters hantverk, som man tar
med sig, eller bara sitta ner och prata dver en kopp kaffe.
Anordnas av Breviks kyrkliga syférening.

Akvarellmdlning

Start 29 augusti och avslutning vecka 49 kl 17
Kyrkans hus i Karlsborg

Ta med eget material, s& ses vi och mélar tillsammans.
Medtag eget fika, kaffe och te finns pd plats.



Gadllsebo syforening

Tisdagar j@mna veckor start 3 september, kl. 14-16
Brasrummet i Mélltorps férsamlingshem

Varmt vdlkommen med eller utan handarbete.

Motesplats Malltorp
Méndagar ojdmna veckor med start 9 september, kl. 9:30
11:30

Brasrummet i Mdlltorps forsamlingshem

Undends syfdrening
Startar upp torsdagen den 12/9 klockan 10:00
Prastgdrden i Undends

Orgelspa

Torsdagen den 12/9 klockan 12:00 samt klockan 18:00
Undends kyrka

Njut av fin avkopplande orgelmusik med fin akustik

Traffpunkten Undends och Karlsborgs pastorat
Traffpunkten i Undends kl.10:00-12:00

Méndagen den 16/9 kan man lémna in stickat och virkade
barntréjor, sockor, vantar samt méssor fill barn upp fill
12ar.

Ett samarbete mellan Svenska kyrkan Tidaholm och
Karlsborg samt Traffpunkten Undends.

Vid fragor kontakta Madelaine Larsson tfn. 0505-17065
Madelaine.larsson@karlsborg.se

Traffpunkten Undends och Karlsborgs pastorat

Tisdag den 17/9 kommer Bengt-Ake Ogren till Undenés
prastgérd klockan 14:00

Undends prdstgard

Visning av bilder om projektet

"Tillsammans fér Ukrainas barn ”


mailto:Madelaine.larsson@karlsborg.se

Bibelldsning med Gunnar Friberg
Onsdagar med start 18 september kl. 18:00-20:00
Maélltorps férsamlingshem

Sittgympa

Startar 1/10 klockan 11:00

Forsviks prastgérd

Anordnat av Forsviks syférening. Vi avslutar med fika.
Alla &r valkomna. Vid fragor kontakta Marite Larsson
Jalmelin 070-617 89 42

Studieforbundet Vuxenskolan Skaraborg

"Att vistas i skyddsrum”-férel@sning

Vi tar upp det du behdver vetal

29 Augusti kl 10.00

Studiefdrbundet Vuxenskolans lokal

Strandvdgen 8, Karlsborg

Féranmalan: 070-2702250 eller lena.lillienberger@sv.se
Medverkande: Lena Lillienberger

”Om krisen eller kriget kommer, s& klarar du din
hemberedskap -féreldsning

Matnyttiga tips och praktiska rédd for att battra pé
beredskapen i ditt hem!

12 Sept kl 10.00

Studieférbundet Vuxenskolans lokal

Strandvdgen 8, Karlsborg

Féranmdlan: 070-2702250 eller: lena.lillienberger@sv.se
Medverkande: Lena Lillienberger


mailto:lena.lillienberger@sv.se

Karlsborgs Konstforening
Bussresa till Varnamo
Besok p& Bruno Mathsson Center och Vandalorum
7 september
Avresa fran Karlsborg kl 08.00 &ter 18.15 ca
Maxkostnad medlem 550:- icke medlem 650:- vilket
inkluderar bussresa, intrdde, guidning och introduktion.
Obs! Lokalerna vid Bruno Mathsson Center &r inte
handikappanpassade.
Ta med kaffekorg. Lunch finns att tillgd p&d Vandalorum
eller s& tar du med egen lunchl&da.
Anméil intresse/ bindande anmélan till Lena Birath
lena.birath@hotmail.se eller mobil/SMS 070- 547 70 87
Mer info finns pa https://artworks.se/karlsborgskonstforening
Resan goérs i samarbete med Studieframjandet.

Konstutstdllning i samband med Kulturpromenaden

21-22 september

Galleri Kulturstugan kl 10-16

VI stdller ut arets inkdpta konst, vilken kommer att lottas ut
bland medlemmarna i hést.

Konstutstdllning med Lisa Persson Baagge

28-29 september

Galleri Kulturstugan kl 12-16

Konstféreningen anordnar utstdllningen i egen regi.

Bio Casablanca
Platsbokningar och information finns p& www.biocasablanca.se eller pé&
telefon 0505-100 28. Programblad finns att hédmta i den gréna
brevlddan till héger om vér entréddrr. Varmt valkommen till Karlsborgs
lokala biograf!

Bio

Sténgt juni - halva juli


mailto:lena.birath@hotmail.se
https://artworks.se/karlsborgskonstforening

SMOFA

Frén 14 juli till slutet av augusti: onsdagar & séndagar
kl:19.30. En del séndagar kl:17.00 (matiné)

Frén slutet av augusti: onsdagar & séndagar kl:18.30
En del séndagar kl:15.00 (matiné)

Se programblad fér mer info.

André Rieu Sommarkonsert "POWER OF LOVE", inspelad i
Maastricht
Lérdag 7 september kl:18.00

Biografen Strandvdgen 17

Biljettpriser: Matiné 90 kr, Vuxenfilm 120 kr (pensiondr
100 kr). Konsert 180 kr.

Kontakt: info@biocasablanca.se eller 0505-100 28

Fér mer information och biljetter besék hemsidan: www.smofa.se

20 years of excellent music
Pre-show about 45 min before the main act starts!

Little Stream

Méndag 29/7, 19.00

Forsviks bruk

Indie rock with roots in Swedish mining towns

Marine/ Simonson/ Wiskari
Méndag 5/8, 19.00

Forsviks bruk

Traditional and new polka, waltz

Celso Paco & Dynamo de Luxe
Méndag 12/8, 19.00

Forsviks bruk

Best Afro-pop-music -

you can’t stop the beat!


mailto:info@biocasablanca.se

Aktivitet:

Nair:
Yar:
Ovrigt:

Aktivitet:

Nair:
qu:
Ovrigt:

Aktivitet:

Ndair:
Var:
Ovrigt:

Hurra fér Allan Edwall!
Méndag 19/8, 19.00
Forsviks bruk

Tribute to one beloved artist!

1970-/1980-tal soul & funk
med Karlsborgs Storband
Fredag 30/8, 19.00

Forsviks bruk

Swinging, rhythm, dancing: Soul!
Musik i Mérker

Lérdag 28/9, 21.00

Forsviks bruk

Candlelight concert with
Riksspelman Jon Sirén.

Bryggfesten Abba hyllningskonsert

Ndar:

Vart:

Fredag 9/8 kI 19
Lérdag 10/8, kl 19.00
Forsviks bruk

SOT - GjutRock!

Nar:

Ons 17/7, 19.00 (preview)

Fre 19/7, 19.00 (preview)

Lér 20/7, 19.00 (gala premidir)
S6n 21 /7, 15.00 (familj premidr)
Ons 24/7, 19.00

Tor 25/7, 19.00

Lér 27/7,15.00

Sén 28,7, 15.00

Ons 31/7, 19.00

Tor 1/8, 19.00

Fre 2/8, 19.00

Lér 3/8, 15.00

Ons 14/8, 19.00




Tor 15/8, 19.00

Fre 16/8, 19.00

Lér 17/8, 15.00

Sén 18/8, 15.00

Ons 21/8, 19.00

Tor 22/8, 19.00

Fre 23/8, 19.00

Lér 24/8, 15.00

Forsviks bruk

SOT - GjutRock dyker djupt ner i 80-talets landsbygds-
Sverige med yvigt hér, prdktiga axelvaddar, fargglad
make-up och med alldeles live GjutRock-musik, nyskriven
av kdnda musikerna Simon Swahnstréom och Markus Frykén.

Kulturstugan

| Kulturstugan invid Go6ta Kanal i centrala Karlsborg kan du under éret
njuta av olika konstutstdllningar. Vara utstdllningar har fri entré. Vi
erbjuder ocksé& skapande workshops i olika tekniker fér alla
aldersgrupper. Lds mer om Kulturstugans utstéllningar och workshops pé
www.karlsborg.se /kulturstugan

Samlingsutstdlining- ung och lovande. | Galleri Kulturstugan

v.28-31 méndagar till torsdagar 10:00-11:30,

13:00-14:00, 14:30-15:30

Vernissage den 5 juli kl. 15:00-17:00

Kulturstugan, Norra Kanalgatan 2, Karlsborg

Under sommarveckorna presenterar vi unga och lovande

dnnu inte etablerade konstnérer ifrén Skaraborg i Galleri

Kulturstugan. | &r har juryn valt ut:

Gabrilla Luth Akerstedt — textil

Sandra Stigert — trd

Tilde Holm - teckning



Traffpunkten Undends

Kontaktperson Madelaine Larsson 0505/17065

Alla aktiviteter sker pé traffpunkten om inget annat anges. Har finns
ndgot for alla och vi har aktiviteter alla dagar som det dr 6ppet.
Vill du vara med eller bara kika in pé& en kopp kaffe? Tveka inte att
héra av dig!

Oppettider Undends Traffpunkt,Klockarstigen 3C
Tisdag 9.00-12.30
Onsdag 9.00-14.30
Torsdag 9.00-12.30
Fredag 9.00-12.30

Traffpunkten Undends haller semesterstéangt v.28-31. En fin sommar
onskar vi er alla. Ta hand om er sé& ses vi i Augusti igen.

Odd Arverud

14 Augusti kl.11.00

En musikalisk férmiddag med Odd som bjuder pd en
blandning av

dansbandsmusik och visor.

Anmalan till Madde senast 9 aug

Kostnad 50:-

Bingo

Tisdagar 20 augusti, 3 september, 24 september KI.10.00
Vi spelar 3 omgéngar och kostnaden &r 5:-/bricka

Fika 20:-

Utflykt till vulkanen i Lindberga

21 augusti kl 10.00. Samling vid traffpunkten for
samdkning 9.30

En liten historisk vandring med Eva Hagejdrd och Annika
Alexandersson

Det kommer att finnas fika och korv. Kostnad 30:-
Begrénsat antal platser. Anmélan senast 16/8



"Prova pd&" Shared Reading med Helena Johansson
27 Augusti kl 9.30

Hégldsning. Att dela en text och att f& den att véxa
tillsammans!

Anmadlan senast 23 augusti

11-Kaffe och Durspel med Jane Pettersson
28 Augusti kl 11.00
Kostnad 30:-

MuZikiTanKen med féreningen Vista
(Vi som ténker annorlunda)

4 september kl 10.00

Harlig rytmisk musik blandat med séng.
Kostnad 30:-

Svenska Kyrkan
Tisdag 10 september kI 10.00
Fika 20:-

Frukostklubben

Fredag 20 september 9.00

Frukostgdst: Catrin Skane Ndringslivsutvecklare i
kommunen. Kostnad 50:-  Anmdlan senast 17 sept

Tombolaquiz med skruv | | Kart dterseende

25 september 14.00

En resa i sdngen och musikens varld tillsammans med
Maria, Gunilla och Susanne.

Vi gnuggar genikndlarna och quizar tillsammans!
Kostnad 50.- Anmélan senast 19 september



Traiffpunkt Karlsborg

Valkomna att delta. Kontakta Kickan 0505-17090 eller 0505-17066
P& traffpunkten finns det fika att képa till sjdglvkostnadspris 20 kr
Semesterstdngt v 27-30

Oppettider Karlsborg traffpunkt, Mellangatan 15:
Méndag 12.00 - 16.00

Tisdag 10.00 - 14.30

Torsdag 12.30 - 15.00

Bingo

Tisdagar i augusti och september start kl. 10.00 - 12.00
Traffpunkten Karlsborg

Pris 10 kr/ bricka. Kaffe finns att képa fér 10 kr,

ta med eget fikabrad.

Annika Gustavsson kommer och dansar linedance
15/8 kl. 13:00

Eva Hagejard fran Narhalsan besdker
Méndag 19/8 kl. 12:00

Gemensam kréftskiva
Méndag 26/8 kl. 12:00
Pris &@nnu inte faststéllt. Anmélan senast 22/8

Helena fran biblioteket har delad l@sning "shared
reading”
Torsdag 29/8 kl. 12:30

Anki Andersson kommer och erbjuder taktil massage
(50kr/ person)
Méndag 2/9 kl. 12.00

Baka hemmagjord pizza
Mé&ndag 9/9 kl. 12:00
Priset ej faststdllt Gnnu. Anmdlan senast 5/9



Helena fran biblioteket har delad lasning "shared

reading”
Torsdag 19/9 kl. 12:30

Mias kommer och visar kldder och har med sig
mannekdnger.

Torsdag 26/9 kl. 13:00

Smorgés, Kaffe och kaka 60 kr. Anmélan senast 23/9

Alla aktiviteter @r inte faststdllda @nnu sé ring gdrna en signal eller
bara att kika in . Alla varmt véalkomna .
Kickan 0505-17090 eller 0505-17066

Traiffpunkt Molltorp

Valkomna att delta. Kontakta Kickan

0505-17066 eller 0505-17090

P& traffpunkten finns det fika att kdpa till sjalvkostnads pris 20 kr

Semesterstdngt v 27 - 30

Oppettider Mélltorp tréffpunkten Jarnvdgsgatan 14 B:
Onsdag 12.30-15.30
Fredag 09.30-11.30 och 12.00-15.00

Bingo
Fredagar i augusti och september kl. 12:30
10 kr /bricka . Fika 20 kr.

Besck av Bengt Nilsson som visar bildspel fran
"Breviks historia”

Onsdag 7/8 kl. 12:30

Gemensam kraftskiva



Onsdag 14/8 kl. 12.30
Pris &r inte faststdllt &nnu . Anmélan senast 9/8.

Helena frén biblioteket kommer och har en delad hdélsning.
"Shared Reading”
Fredag 30/8 kl. 9.30- 11.30

Gemensam matlagning som vi kommer dverens om
Onsdag 11/9 kl. 12.30
Pris ej faststéllt &nnu . Anmélan senast 6/9

Vi far besdk av Eva Hagejdrd fran Narhdlsan
Onsdag 18/9 kl. 12.30

Helena fran biblioteket kommer och har en delad hdlsning.
"Shared Reading”
Fredag 18/9 kl. 9.30- 11.30

Alla aktiviteter ar inte faststdllda @nnu sé ring gérna en signal eller
bara att kika in . Alla varmt vdlkomna .
Kickan 0505-17090 eller 0505-17066



Anhorigstodet

Anhérigstédet valkomnar alla som vardar eller ger stéd at en
familjemedlem, sldkting, vdn eller bekant att delta i vara anhérigtraffar.
Vi héller till i Traffpunktens lokal p& Mellangatan 15. Det bjuds pé&
kaffe och enklare tilltugg.

Anhdrigstédet erbjuder dven avgiftsfri avlésning i hemmet, upp till 10
timmar per ménad.

For mer information kontakta anhérigsamordnare: 0505-170 17,
mattias.munkstedt@karlsborg.se

Anhdrigcafé

28/8

Har finns mojlighet att f& information, eller bara koppla av
med en kopp

kaffe och traffa andra som befinner sig i liknande
situationer.

Samtalsgrupp for ofrivilligt ensamma

11/9 och 18/9

| gruppen kan du prata om det som ar viktigt for dig och
samtidigt mdta

och lyssna p& andra som &r i en liknande situation.

Lunchtraffar fér anhdriga

4/9 (vi planerar for att bjuda pé korv, dryck och kaffe i
samband med att det dé& dr Karlsborgsveckan).

Ta med din matldda och varm eller drick en kaffe
tillsammans med oss.

Traffarna riktar sig framst till dig som &r anhdrig till ndgon
som lider av psykisk ohdlsa och/eller har ndgon form av
missbruk.


mailto:mattias.munkstedt@karlsborg.se

Hdlsocoach online pa dina villkor

Stark din halsa och mé battre i vardagen. Boka din egen hdlsocoach som du
traffar i mobilen, surfplattan eller via datorn — helt kostnadsfritt.

Hdalsocoach online @r en digital och kostnadsfri tjdnst for alla som &r 16 ar eller
aldre och bor inom Vastra Gétalandsregionen. Tjansten dr till for dig som vill
komma i gdng och réra pé dig, dta hdlsosammare, sluta med tobak eller
forandra dina alkoholvanor och som vill ha ett kontinuerligt stéd langs végen i
bérjan av din férandring. Halsocoacherna &r akademiskt utbildade halsovetare
och samtalet utgar fran en arbetsmetod med grund i coachning och
motiverande samtal for att bidra till beteendeférandringar.

Hos Halsocoach online bokar du tid pd eget initiativ och vi utgdr ifrén just dina
behov, dnskemal och férutsattningar till fordandring. Du kan dven boka tid hos
oss for att f& hjalp med att férandra dina levnadsvanor om du fatt specifika
réd frén hdlso- och sjukvardspersonal som lakare,

dietist eller fysioterapeut

Vill du veta mer om tjansten?
Las mer pa hemsidan: vgregion.se/halsocoach

Boka in en tid hos en hdlsocoach genom att ladda -
ner appen “Vard och hélsa” eller via webblasare: 7
https://vardochhalsa.vgregion.se/home-login e

Matkassen

Matkassen dar en webbplats till for dig som vill veta
mer om bra mat, f& inspiration, receptfdrslag och
veckomenyer med tillhérande inkdpslistor — genom
hela livet. Matkassen innehdller recept med
snabblagade och naringsrika ratter som &r bra for
hdlsa, milid och plédnbok.

vgregion.se

Bra mat har stor betydelse genom hela livet och inte / matkassen

minst ndr du blir dldre. Naringsrik mat och hé&lsosam
vikt bidrar till att lattare hélla bade kropp och knopp i god form. P&
Matkassen hittar du tips och réad kring bra mat for seniorer.



Tips pa anvdndbara digitala resurser och
telefonlinjer

Digitalhjalpen (post- och telestyrelsen)
www.pts.se/sv/digitalhjalpen En sida med vagledning och tips som
hjalper seniorer att forsta och anvanda digitala tjanster och verktyg.

Nationellt kompetenscentrum anhoriga (NKA)
www.anhoriga.se Anhérigstédshemsida dar du bland annat kan klicka
dig vidare till "Omréden”, dar kategorin "Anhériga till dldre personer”
finns. Har kan du trycka dig vidare och ta del av flera bra lénkar och
information. Samt finns det flera inspelade féreldsningar inom omrédet
som bland annat tar upp demens.

Jourhavande medmédnniska

Tel: 08-702 16 80 Mail: info@)jourhavande-medmanniska.com
Jourtelefon- och chattverksamhet fér alla manniskor som dnskar ndgon
att tala med. Jourtelefon dppen fér samtal alla kvallar och natter kl.
21.00- 06.00 och chatten pé séndagar, mdndagar och tisdagar kl.
21.00-00.00.

Anhoriglinjen
Tel: 0200-239 500 Stédtelefon fér dig som behdver rdd och stéd i din

roll som anhérig. Oppen méndag, tisdag, torsdag och fredag kl. 10.00-
15.00, onsdag och séndag kl. 18.00-21.00.

Jourhavande prdast

Tel: 112 och fréga efter Jourhavande prast. Akut samtals- och krisstdd,
en del av Svenska kyrkans sjglavard. Oppet kl. 17.00-06.00 alla dagar
i veckan.

Mind Aldrelinjen
Tel: 020-22 22 33 Medmadnskligt stéd och ndgon som lyssnar. Oppet kl.
08.00-19.00 vardagar och kl. 10.00-16.00 helger



Vart hittar du seniorbladet?

Du kan alltid kan hamta aktuella seniorblad fér kvartalet pé:
- Kommunens Traffpunkter i Mdlltorp, Undends och Karlsborg
- Kommunens Bibliotek i Mélltorp, Undends och Karlsborg
- Engvallen i Forsvik
- Kommunhuset i Karlsborg

Du kan ocksa alltid lasa seniorbladet pa
webben:

Ga direkt fill:
https:/ /karlsborg.se /kultur--fritid /seniorikarls-

borg/seniorbladet/ \_/

karlsborg.se och sék pa “Seniorbladet”.

eller ga till:

Det kan finnas ytterligare evenemang som inte kommit med i Seniorbladet.
Dessa kan du kanske hitta i evenemangskalendern https:/ /www.vastsverige.
com/karlsborg/evenemang,/




Seniorbladet

ar ett forsok till sammanstdallning av
aktiviteter som féreningar, organisationer
och andra aktérer har skickat in for
publicering i bladet.

Seniorbladet kommer ut en géng per
kvartal. Vill du hamta Seniorbladet fysiskt
sa finns det bland annat pa vara tre
traffpunkter, biblioteken och Engvallen.

Erbjuder din férening /organisation en
aktivitet for seniorer som ni vill ha med i
Seniorbladet, kontakta:
Thorbjérn Ingvarsson,
thorbjorn.ingvarsson@karlsborg.se
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